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“प्रकृतत का सम्ऩकस  जजतना बी हो अऩमासप्त है।“ 

अध्याय १ : एक समुचिि नससरी  
अकेरा, िोयगुर से बये अऩने ऩरयवाय से दयू, एक फारक घय के 
छज्ज ेकी खिड़की से फाहय तनहाय यहा था। घय के पऩछवाड़ ेफने 
ऩऺीघय के आस-ऩास कुछ अफाफीरें तज़ेी से उड़कय इधय से 
उधय जा यही थीॊ औय अऩने घोंसरे फनाने भें जुटी थीॊ। वसॊत 
ऋतु आ िुकी थी, औय मे कारे-नीरे ऩऺी दक्षऺण अभेरयका भें 
गभी का भौसभ गुजायने के फाद कुछ ददन ऩहरे ही भेसािुसेट्स 
रौटे थे।  
  
हफ्त े का कोई औय ददन होता तो मह नन्हा फारक हेनयी 
डपेवड थोयो अऩने घय के फाहय इन अफाफीरों की तयह ही आज़ाद 
घूभ यहा होता। रेककन यपववाय के ददन उसे घय के फाहय िेरने 
की अनुभतत नहीॊ थी।  
  
वह सन १८२० का सभम था, औय यपववाय, मातन सैफथ का 
ददन, केवर औय केवर प्राथसना औय ईश्वय-भनन के शरए तनजश्ित 
था। कदिन ऩरयश्रभ कयन े वारे न्मू-इॊग्रैंड तनवाशसमों के शरए 
मह एक ददन की छुट्टी औय आयाभ का सभम था, जजसके फाद 
ऩुन् ऩूये हफ्त ेउन्हें अऩनी िेती-फाड़ी, कायोफाय मा घयेरू काभ 
काज भें जुट जाना था। यपववाय के ददन फच्िों को बी सैफथ का 
ऩारन कयत ेहुए अऩनी ककताफों औय खिरौनों से दयू यहना होता 
था।  



उस दोऩहय, जफ हेनयी खिड़की से फाहय का दृश्म तनहाय 
यहा था, उसे एक फाज़ उड़ता हुआ ददिाई ददमा। उस फारक 
की ऩैनी सरेटी आॉिें ऊॉ िाई ऩय उड़ यहे उस फाज़ का ऩीछा 
कयन ेरगीॊ। एक ऺण के शरए हेनयी मह बूर ही गमा कक 
वह घय के अॊदय फॊद है। उसका भन बी उस फाज़ की तयह 
आकाि की ऊॊ िाइमों भें उड़ने रगा। फाज़ कॉन्कॉडस 
भेसािुसेट्स की ऊॊ िी इभायतों की छतों ऩय भॊडया यहा 
था, जहाॊ के साये फाजाय व दकुानें ऩूयी तयह फॊद थीॊ।  उसकी 
ऩयछाॊई ऩत्थय की िहायदीवायी से तघये िेत िशरहानों ऩय 
साफ़ ददिाई दे यही थी।  

उन दकुानों औय िेतों के आगे थे िुरे जॊगर औय 
कॉन्कॉडस नदी का हया बया ककनाया। हेनयी अक्सय ही 
इन ककनायों ऩय िड़ े होकय भॊद-भॊद फहत े नदी के 
जर को तनहायता। फाद भें उसने इसे इस प्रकाय 
शरिा था : "नदी की तरहटी भें रहरहाती दफू, भानो 
ऩानी की रहयें उसे ऩवन के झोंकों की तयह सहरा 
यही हों।" "कुछ ऩेड़ की छार के टुकड़े, कुछ ऩौधों की 
टहतनमाॊ, औय कबी कोई वृऺ  की िािा, जर भें भॊद 
भॊद फहती िरी जा यही थी", जजसे देिना उसे फहुत 
अच्छा रगता था।  



    कॉन्कॉडस िहय के नज़दीक कई सयोवय बी थे, जजनका तनभासण 
१०००० वर्स ऩहरे तफ हुआ था जफ महाॉ पविारकाम दहभनद हुआ 
कयत ेथे, जो फपस  की एक सयकती दीवाय की तयह थे। उन सयोवयों 
की सतह से प्रततबफॊबफत होता सूमस का प्रकाि उसे फहुत आकपर्सत 
कयता था। "भानो ऩथृ्वी की सतह ऩय भाखणक बफछे हों", इस प्रकाय 
उसने इस दृश्म का वणसन ककमा था। कबी उसे प्रतीत होता था कक 
भानो वे प्रकाि के सयोवय हों।   

 हेनयी का सफसे पप्रम स्थान था वाल्डने सयोवय। जफ वह फहुत 
छोटा था, इस सुनसान जगह ऩय एकाकी, वह ऩेड़ों के फीि िड़ा इस 
सयोवय के दृश्म को तनहायता यहता, औय उसे ज़या बी अकेराऩन 
भहसूस नहीॊ होता था। फजल्क उसे फड़ी िाॊतत का अनुबव होता 
था, भानो वह स्वमॊ बी इस प्रकृतत  का दहस्सा हो। उसी अनुबव को 
स्भयण कयके उसने शरिा था, "भेयी रूह को इसी एहसास की ज़रूयत 
थी।" सयोवय के िायों ओय सय उिामे िड़ ेिीड़ के वृऺ ों के फीि उसे 
रगता भानो "भेयी आत्भा को सफसे उऩमुक्त सॊवधसन स्थर शभर 
गमा हो। "  



वमस्क होने के फाद हेनयी ऩुन् वाल्डने सयोवय रौट कय 
आमा, औय दो वर्स से बी अचधक सभम तक, ४ जुराई १८४५ से 
६ शसतम्फय १८४७ तक, सयोवय के तट ऩय एक कुटी फना कय 
वहाॊ तनवास ककमा।  
  
हेनयी थोयो, वाल्डने सयोवय को गमा था एक िाॊत औय सादा 
जीवन जीन े के शरमे, एक ऐसी जज़न्दगी जो "तपसीशरमों भें 
उरझी न हो।" उसे उम्भीद थी कक जज़न्दगी का सही भतरफ 
वह तफ ही सभझ ऩामेगा जफ उसका वक़्त योज़भयास के काभकाजी 
भसरों  भें ज़ामा न हो।  
  
अऩने इस अनुबव ऩय शरिी उसकी ऩुस्तक "वाल्डने" ने फहुत 
से रोगों की अऩने-अऩने जीवन के पवर्म भें सोिने औय उसे 
फदरने भें सहामता की है। इस ऩुस्तक ने रोगों को प्रकृतत का 
भोर सभझामा है औय उसके सॊयऺण की पे्रयणा दी है। कॉन्कॉडस 
के इस रेिक ने जनता को सभझामा कक प्रकृतत से शभरने 
वारे िहतीयों, धातुओॊ मा अन्म वस्तुओॊ से अचधक उन्हें स्वमॊ 
प्राकृततक जगत का भूल्म सभझना िादहए। थोयो के अनुसाय 
प्रकृतत के फीि जाने से ही भन की िाॊतत प्राप्त होती है, औय 
स्वमॊ तो सभझने की पे्रयणा शभरती है।  
  
"प्रकृतत का सेवन जजतना ककमा जामे, कभ है,” उसने शरिा। 
"ऩनऩते-भुयझात ेवृऺ ों से ऩरयऩूणस वन, गयजत ेफादर, हफ़्तों न 
रुकन े वारी फयसातें", इन सबी प्राकृततक ऩरयजस्थततमों भें 
हेनयी थोयो स्वमॊ को अऩने घय जैसा अॊतयॊग अनुबव कयते थे। 
उन्हें रगता कक िहयों की बाग-दौड़ औय बीड़-बड़क्के की 
जज़न्दगी से दयू जाकय ही हभ िोज ऩाएॊगे कक जीवन भें क्मा 
है जो भहत्वऩूणस औय चियस्थामी है।  

थोयो भानत े थे कक इॊसान बी प्रकृतत का ही एक अॊग 
हैं, औय उनको वन्म ऩिुओॊ औय ऩेड़ ऩौधों के साथ 
साभॊजस्म का जीवन जीने की आवश्मकता है। उन्होंने 
ितेावनी दी कक मदद रोगों ने सावधानी नहीॊ फयती, तो वे 
प्राकृततक साधनों को नष्ट कय देंगे, औय उन्हें ऩुनजीपवत 
कयना असॊबव होगा। "नदी औय उसके झयने, घास के 
भैदान, सयोवय, ऩवसत, िट्टानें, जॊगर, औय ऩेड़, मे सबी ककतने 
सुन्दय हैं", थोयो ने कहा। "उनकी उऩमोचगता रुऩमे-ऩैसे से 
नहीॊ तौरी जा सकती।"  
  
थोयो के इन िब्दों ने फहुत से व्मजक्तमों को प्रकृतत औय 
ऩमासवयण की यऺा के शरए पे्ररयत ककमा। इन िब्दों ने 
अनेक रेिकों औय कराकायों को प्रकृतत को अऩना पवर्म 
िुनने के शरए प्रोत्सादहत  ककमा। कपय इन रोगों के प्रकृतत-
पे्रभ ने दसूयों को बी इस ओय आकपर्सत ककमा।  
  
इन सबी रोगों का मह पवश्वास है कक वे एक फहुभूल्म 
वस्तु की यऺा के शरए कामस कय यहे हैं, एक ऐसी वस्तु जो 
एक फाय िो जाने ऩय दोफाया कबी नहीॊ शभर सकती। इन 
रोगों भें अचधकाॊि को मह फोध हेनयी डपेवड थोयो की ऩुस्तकें  
ऩढ़ने से हुआ है।  



“भुझ ेककतनी प्रसन्नता शभरती थी जफ भुझ ेस्कूर नहीॊ जाना होता था।“  

अध्याय २ : एक अजीब छड़ी  
जॉन औय शसॊचथमा थोयो की तीसयी सॊतान का जन्भ १२ जुराई १८१७ 
को हुआ। अऩने िािा के नाभ ऩय ही उसका बी नाभ डपेवड यिा 
गमा। रेककन हय कोई उस फारक को उसके भध्म-नाभ हेनयी से 
ऩुकायता था। हेनयी की फड़ी फहन औय बाई के नाभ थे हेरेन औय 
जॉन, औय उसके एक छोटी फहन बी थी, सोकपमा।  
  
नन्हे हेनयी का ऩारन ऩोर्ण एक बये ऩूये ऩरयवाय भें हुआ, जहाॉ हय 
सभम कुछ न कुछ कोराहर यहता था। उसके ऩरयवाय के रोगों भें 
योज़भयास के भुद्दों ऩय िुर कय ििास होती थी। याबत्र के बोजन के 
सभम वातासराऩ का पवर्म अक्सय होता था धभस मा याजनीतत।  
  
अऩनी आभदनी फढ़ाने के शरए उन्होंने कुछ भेहभान व ककयामेदाय 
बी यि शरए थे, जजससे घय भें रोगों की सॊख्मा औय फढ़ गई। इन्हीॊ 
भेहभानों भें एक थे हेनयी के िािा िाल्सस डनफय जो कक उसे फहुत 
अच्छे रगत ेथे। िािा िाल्सस की कुछ पवचित्र आदतों भें हेनयी को 
फहुत भज़ा आता था, जैसे कक यपववाय का ददन घय के तहिाने भें 
बफताना, मा कपय दाढ़ी फनात-ेफनात े अिानक सो जाना। िािा िाल्सस 
ने अऩने शरए जजस तयह के  यहन-सहन का िुनाव ककमा था, वह न्मू-
इॊग्रैंड के अचधकाॊि तनवाशसमों से फहुत अरग था। रग कय काभ 
कयत े यहने भें उनकी बफरकुर रूचि न थी। नतीजन, वह थोड़े 
ददन थोयो-तनवास भें यहते, कपय िरे जात,े औय कुछ सभम फाद कपय 
वाऩस आ जात।े कुछ हफ्त ेकॉन्कॉडस भें बफताने के फाद वह बफना 
ककसी को फतामे कहीॊ िर ऩड़त,े जैसे भेन (Maine) के सभुद्र-तट की 
सैय कयन,े मा कपय वभाांट (Vermont) भें पूस कतयने के शरए।  

घय-फाय सॉबारने की जजम्भेदायी शसॊचथमा थोयो की थी। ऊजास से 
बयऩूय, वह कदिन ऩरयश्रभ कयती, औय फड़ी ककफ़ामत के साथ 
अऩने इस पविार ऩरयवाय का बयण-ऩोर्ण कयती। ककसी शभत्र 
ने एक फाय कहा, "मदद घय भें डफर-योटी के कुछ टुकड़ ेभात्र 
ही ऩड़ ेहों, तफ बी वह उन्हें बरी-बाॊतत फना कय सफके शरए 
ऩयोसती।"  
  
हाराॉकक थोयो ऩरयवाय एक-एक ऩैसे का ख्मार यिकय फड़ी 
ककफ़ामत से यहता, रेककन कपय बी वे अऩने से कभ सॊऩन्न 
रोगों की भदद अवश्म कयते थे। किसभस औय थैंक्सचगपवॊग 
के त्मोहायों ऩय शसॊचथमा औय जॉन अऩने गयीफ ऩड़ोशसमों 
को थोयो ऩरयवाय के साथ बोजन कयने के शरए अवश्म तनभॊत्रण 
देत।े अन्म वॊचित रोगों के शरए शसॊचथमा की सहानुबूतत केवर 
कॉन्कॉडस के ऩड़ोशसमों तक ही सीशभत नहीॊ थी। उसका भत था 
कक नस्र मा याष्रीमता के आधाय ऩय कोई बी बेदबाव 
अनुचित है, औय सबी इॊसान एक फयाफय हैं। शसॊचथमा अक्सय 
ही दृढ़ तनश्िम के साथ सिक्त रूऩ से दास-प्रथा के पवरुद्ध 
अऩने पविाय व्मक्त कयती। उसने कॉन्कॉडस भदहरा दास-प्रथा-
उन्भूरन सबा की बी स्थाऩना की।  
  
जॉन थोयो (वरयष्ि) फड़ े पविायिीर, ईभानदाय औय 
स्नेहिीर व्मजक्त थे। वे रकड़ी की ऩेजन्सरें फनाने का काभ 
कयत ेथे, जजनका प्रमोग हार ही भें प्रायम्ब हुआ था। अऩना 
काभ तनऩटाने के फाद अक्सय कोई ऩुस्तक ऩढ़ने मा सॊगीत 
सुनने भें उन्हें आनॊद आता था। वे अऩनी पप्रम ऩुस्तकें  हेनयी 
को बी ऩढ़ने के शरए देत।े उन्होंने उसे फाॊसुयी फजाना बी 
शसिामा। 
  



भाता-पऩता दोनों ही घय के फाहय प्रकृतत के फीि यहना ऩसॊद 
कयत े थे, औय मह प्रकृतत पे्रभ उन्होंने अऩनी सॊतानों को बी 
शसिामा। अनेक वृऺ ों औय नददमों के तनकटवती होने के 
कायण कॉन्कॉडस भें मह कामस फहुत सहज था। सबी ऩरयवायजन 
वन भें भ्रभण के शरए जात,े औय वहाॊ िूल्हा जराकय स्वाददष्ट 
सूऩ फनात।े शसॊचथमा अक्सय फच्िों को घय के फाहय रे जाकय 
ऩक्षऺमों का िहिहाना सुनवाती।  
  
रेककन प्रकृतत के अरावा बी कॉन्कॉडस भें सीिने को फहुत 
कुछ था। दो हज़ाय की आफादी वारे इस छोटे से िहय ने 
अभेरयका के इततहास भें अऩना गौयविारी स्थान फनामा था।  

िाॊतत के मुद्ध की एक िुरुआती भुिबेड़ महीॊ हुई थी। ऐसा कहते 
हैं, कक उस मुद्ध की तोऩों की ऩहरी गजसन पवश्व बय भें सनुाई 
दी थी।  
  
महाॉ के तनवासी आज के नगय ऩय बी स्वाशबभान का अनुबव 
कयत।े जजरे का भुख्म न्मामारम कॉन्कॉडस भें ही जस्थत था। 
फॉस्टन से आने-जाने वारी गाड़ड़माॊ योज़ ही महाॉ रुकतीॊ, औय 
मात्री महाॉ के होटरों भें िहयत ेऔय फाज़ायों भें ियीदायी कयत।े 
फच्िों को कॉन्कॉडस नदी भें आती-जाती पविार नौकाओॊ को 
तनहायने भें फड़ा आनॊद आता था। इन नौकाओॊ के नापवक कबी-
कबी फच्िों को नाव ऩय बी फुरा रेत।े  



रेककन कॉन्कॉडस के फच्िों की शिऺा की जज़म्भेदायी इन नापवकों ऩय ही 
तनबसय नहीॊ थी। स्कूर भें फच्िों से वमस्कों जैसे गॊबीय आियण की 
अऩेऺा की जाती थी, जैसे िीक-प्रकाय फैिना, औय रम्फे सभम तक 
ध्मानऩूवसक अऩने अध्माऩकों को सुनना।  
  
िहय के सावसजातनक स्कूर भें सबी कऺाओॊ भें फच्िे फेंिों ऩय एक-साथ 
फैिते थे। हेनयी व अन्म फच्िे फाइबफर व िेक्सपऩमय के नाटकों के 
रम्फे-रम्फे अॊि ज़फानी माद कयते थे। जो रड़के-रड़ककमाॊ कऺा भें 
ध्मान नहीॊ देते थे, अध्माऩक उन्हें छड़ी से ऩीट कय दजडडत ककमा कयत े
थे। 
  
जफ वह ११ वर्स का हुआ,  हेनयी औय उसके बाई जॉन न ेएक तनजी 
पवद्मारम, कॉन्कॉडस अकादभी, भें प्रवेि शरमा। हेनयी न ेअऩनी ऩढाई 
भें अच्छा प्रदिसन ककमा। प्रकृतत के प्रतत अऩने प्रायजम्बक पे्रभ का प्रदिसन 
उसने "ऋतुएॊ" ("The Seasons") नाभक एक यिना भें ककमा। इस यिना 
भें उसने फदरती ऋतुओॊ के साथ प्रकृतत भें आने वारे दृश्मों औय 
ध्वतनमों का वणसन ककमा था।  
  
हेनयी न ेशरिा कक वसॊत ऋतु भें "धयती नई घास के उगने से हयी-बयी 
हो जाती है। दक्षऺण के देिों को िरे गए ऩऺी ऩुन् वाऩस आने रगते 
हैं, औय सुफह-सवेये अऩनी भधुय िहिहाहट से हभें आनॊददत कयते हैं।" 
हेनयी न ेग्रीष्भ ऋतु को "वर्स का सफसे सुन्दय सभम" वखणसत ककमा, जफ 
ऩेड़-ऩौधे पूर-ऩजत्तमों से बय जाते हैं, औय उन ऩय रग े पर ऩकने 
रगते हैं।  
  
जफ ऩतझड़ आता है, "ककसान िन्ड े भौसभ की तैमायी भें जुट जात े
हैं, औय फाज़ायों भें परों की बयभाय ददिाई देती हैं।"  ऩऺी उड़ कय गभस 
देिों की ओय जाने रगते हैं "क्मोंकक वे बी जानत ेहै, कक सदी अफ आने 
ही वारी है।" औय सदी की ऋतु भें "कुछ बी ददिाई नहीॊ देता।  

सुफह-सवेये िहिहा कय भन को प्रसन्न कयने वारे ऩऺी अफ कहीॊ नज़य 
नहीॊ आते। अफ केवर फपस  ऩय कपसरने वारी गाड़ड़मों की घॊदटमाॊ ही 
सुनाई देती हैं।" 
  
प्रकृतत भें हो यहे फदरावों को देिने औय जानने के हेनयी को अनेक 
अवसय शभरे। उसे सफसे पप्रम रगता था जॊगरों औय ियागाहों भें अकेरे 
पविायना, फपस  जभे ताराफों ऩय स्केदटॊग कयना, मा येड इॊड़डमन रोगों के 
तीयों व अन्म औज़ायों को वन भें िोजना। वमस्क होने ऩय उसने शरिा 
था, "भुझे स्भयण है कक भुझ ेककतनी ऽुिी शभरी थी जफ भुझ ेस्कूर 
जाने के फजाम अकेरे नजदीकी ऩहाड़ी से याबत्र-बोज के शरए पर 
एकत्र कय राने के शरए कहा गमा था।"  
  
जैसे उसकी उम्र फढ़ी, हेनयी न ेअनुबव ककमा कक अऩने स्कूर के शभत्रों 
के साथ िेरने-कूदने की अऩेऺा उसे प्रकृतत का अन्वेर्ण कहीॊ अचधक 
रुचिकय रगता था। वह आसानी से नए शभत्र नहीॊ फना ऩाता था, जफकक 
उसका बाई जॉन ऐसा सयरता से कय रेता था। दसूये फच्िों न ेउसका 
नाभ जज-साहफ यि ददमा था, क्मोंकक वह हभेिा फहुत गॊबीय भुद्रा भें 
यहता था। वे उसे अजीफ छड़ी (odd stick) कह कय बी ऩुकायते थे। 
  
रेककन कपय बी कॉन्कॉडस के नौजवान हेनयी के प्रकृतत-पे्रभ की 
सयाहना कयते थे। वे प्रिॊसा कयते कक हेनयी को ऩानी मा कीिड़-शभटटी 
के सॊऩकस  से कोई सॊकोि नहीॊ है।  
  
हेनयी की एक ऩहिान मह बी थी, कक उसे अऩने हाथों से काभ कयना 
अच्छा रगता था, औय वह इसभें कुिर बी था। उसे रकड़ी के टुकड़ों मा 
फाॊस को तयाि कय सीटी, कोई ऩिु-ऩऺी मा अन्म ऐसी वस्तुएॊ फनाना 
अच्छा रगता था। हथौड़ ेऔय कीरों के प्रमोग भें तो वह इतना भादहय 
था, कक उसके ऩरयवाय वारों को रगता कक िामद फड़ा होकय वह एक 
अच्छा  फढ़ई फनेगा।  



सन १८३३ की ग्रीष्भ ऋतु भें, जफ वह १६ वर्स का था, हेनयी 
ने "योवय" नाभ की एक छोटी नौका फनाई। गभी की िाॊत 
दोऩहरयमों को वह अकेरा इस नौका भें रेट कय वाल्डने 
सयोवय भें तैयता यहता, औय नीरे आकाि को तनहायता। 
कॉन्कॉडस िहय के उसके ऩडोसी मदद उसे इस अवस्था भें 
देित ेतो िामद उसे "आरसी हेनयी" की सॊऻा दे देत।े 

रेककन पविायों भें िोमे हेनयी को ऐसा बफरकुर नहीॊ रगता 
कक वह अऩना सभम नष्ट कय यहा है। वह रोगों के पवर्म 
भें सोिता यहता, अभेरयका के भूर-तनवाशसमों के फाये भें, औय 
फाहय से आकय महाॉ फसने वारों के पवर्म भें, जो कक उससे 
ऩहरे इस सयोवय भें आमे होंगे, रेककन इसे बफरकुर तनभसर 
औय साफ़-सुथया छोड़ गए। वह सोिता था कक सैकड़ों सारों 
से "रोगों ने इसका जर पऩमा होगा, इसकी सुॊदयता को 
सयाहा होगा, औय कपय आगे फढ़ गए, ऩयन्तु इसका जर 
कपय बी ऩहरे जैसा ही सुन्दय औय उज्जवर है।"  

"भैं शिऺा-प्राजप्त को एक आनॊददामी अनुबव फनाऊॊ गा।" 

अध्याय ३ : प्रकृति का अपना बाऱक  

शसॊचथमा थोयो हेनयी को बपवष्म भें एक फढ़ई फनता देिने को 
बफरकुर तैमाय नहीॊ थी। उसके भन भें अऩने ऩुत्र के शरए 
अन्म मोजनाएॊ थीॊ, वह उसे कॉरेज बेजना िाहती थी। इस 
प्रकाय, ३० अगस्त १८३३ को हेनयी घय से १५ भीर दयू 
कैं बिज भेसािुसेट्टस्  गमा औय वहाॊ हावसडस पवश्वपवद्मारम भें 
दाखिर हुआ।  
  
हावसडस भें २५० पवद्माथी थे, जो हफ्त े भें ६ ददन व्मस्त 
यहकय ऩढाई भें कड़ी भेहनत कयत।े सुफह-सवेये कड़ी िडड 
भें कॉरेज के चगरयजाघय भें प्राथसना के फाद वे ऩूया ददन 
रैदटन, ग्रीक, गखणत, फ्रें ि इत्मादद पवर्मों का अध्ममन 
कयत।े 
  
हेनयी हावसडस भें अन्म पवद्माचथसमों से अचधक शभत्रता नहीॊ 
कय ऩामा। कुछ छात्र कहते कक वह बफरकुर उदासीन 
है, जैसे उसे दसूयों से कोई सयोकाय ही न हो। तनश्िम 
ही, हेनयी अऩने अकेरेऩन भें ही सहज भहसूस कयता था। 
वह िाल्सस नदी के ककनाये टहरता, मा नज़दीक के िेतों भें 
िरा जाता। कॉरेज के एक सहऩािी ने उसे "प्रकृतत का 
अऩना फारक" की सॊऻा दी थी।  



कपय जल्दी ही हेनयी हायवडस पवजश्वद्मारम के ऩुस्तकारम 
की ओय आकपर्सत हुआ, जहाॉ ५०००० से बी अचधक ऩुस्तकें  
थीॊ। एक गॊबीय पवद्माथी की तयह हेनयी घॊटों वहाॊ ऩढ़ता 
यहता, औय जो कुछ उसे अच्छा रगता, अऩनी नोटफुक भें 
शरि रेता।  

उसकी पप्रम ऩुस्तक थी कॉन्कॉडस के ही नागरयक याल्प वाल्डो एभससन 
द्वाया शरखित "प्रकृतत"। मह छोटी सी ऩुस्तक जैसे प्रकृतत के प्रतत 
हेनयी की अऩनी बावनाओॊ को ही व्मक्त कयती थी। 
  
एभससन ने शरिा था कक व्मजक्त का भन सवसप्रथभ प्रकृतत से ही 
प्रबापवत होता है, जो कक सफसे अचधक अथसऩूणस बी है। "इसका न तो 
कोई आदद है, औय न कोई अॊत", प्रकृतत के फाये भें एभससन ने शरिा। 
उसने ऩेड़-ऩौधों औय ऩिु-ऩक्षऺमों से सजी प्रकृतत को "ईश्वय के तान-े
फाने" की सॊऻा दी। एभससन का भत था कक प्रकृतत का 
अनुसयण रोगों को एक अचधक आध्माजत्भक जीवन की ओय रे जा 
सकता  है।      
  
प्रकृतत के फीि रोग योज़भयास के झॊझटों से दयू जाकय सॊसाय को 
एक नई दृजष्ट से देि सकत ेहैं। एभससन ने कहा कक प्रकृतत के फीि 
सभम बफताकय ही रोग योज़ाना के काभकाज औय चिॊताओॊ से भुक्त 
हो इस सॊसाय की सुॊदयता को देि-सभझ ऩाएॊगे। बोय के सूयज की 
ककयणें, एक फच्ि े की हॊसी, मा ग्रीष्भ ऋतु की वर्ास, इन सबी 
साधायण सी रगन ेवारी वस्तुओॊ भें बी उन्हें पवरऺण सुॊदयता ददिाई 
देगी। उन्हें "साभान्म फातों भें बी अद्भतुता" नज़य आएगी।  
  
कपय ऩरयजस्थतत कुछ ऐसी फनी, कक रगा िामद हेनयी थोयो को अऩनी 
शिऺा ऩूणस कयन ेके ऩहरे ही हावसडस छोड़ना होगा। १८३६ की वसॊत 
ऋतु के सभम वह फीभाय हो गमा, औय कई भहीने के शरए उसे 
अऩने घय ऩय यहना ऩड़ा। इततहासकायों को मह तो नहीॊ ऩता कक 
हेनयी को क्मा योग था, रेककन उनका अनुभान है कक िामद मह 
तऩेददक यहा होगा। मह सॊिाभक योग, जो कक पेपड़ों को प्रबापवत 
कयता है, अिायहवीॊ सदी भें अक्सय ही पैरता था, औय इसने फहुतों 
के प्राण शरए।  



अऩनी शिऺा  ऩूयी कयन े के फाद हेनयी ऽुिी-ऽुिी 
कॉन्कॉडस वाऩस आ गमा। वह तो िाहता था कक 
काि हफ्त े भें छह यपववाय होत े जजन्हें वह प्रकृतत के 
फीि बफता सकता। रेककन उसे अऩनी जीपवका बी 
िरनी थी। वह कॉन्कॉडस के कें द्रीम पवद्मारम भें 
अध्माऩक फन गमा, जहाॉ ९० छात्र तघि-पऩि कय एक ही 
अध्ममन कऺ भें फैित ेथे।   

हेनयी के कुछ ऩरयवाय जनों ने उससे आग्रह ककमा कक वह ऩढ़ाई छोड़ 
दे। ऩढ़ाई के कायण उसकी सेहत बफगड़ती जा यही थी, उन्होंने उसे 
ितेामा। रेककन हेनयी कपय से हावसडस रौट कय अऩनी ऩढाई जायी 
यिना िाहता था। ऩूयी गभी कॉन्काडस भें आयाभ कयने के फाद जफ 
उसकी तबफमत कुछ सुधयी, ऩतझड़ का भौसभ आत-ेआत ेवह हावसडस 
वाऩस रौट गमा।  
 
ऩयीऺा भें फहुत अच्छा ऩरयणाभ आने के कायण, १८३७ भें जफ उसकी 
कऺा का दीऺाॊत सभायोह हुआ, तो इस अवसय ऩय उसे फोरने के शरए 
भॊि ऩय आभॊबत्रत ककमा गमा। उसके व्माख्मान से मह साफ़ हो गमा 
कक उसके पविाय अचधकाॊि न्मू-इॊग्रैंड तनवाशसमों से बफरकुर शबन्न थे। 
"इस अद्भुत सॊसाय भें उसकी सुॊदयता प्रभुि है, न कक उसकी 
उऩमोचगता," हेनयी ने कहा। "इस प्रकृतत को इस्तभेार कयने की अऩेऺा 
उसके सौंदमस को सयाहना औय उससे आनॊददत होना कहीॊ अचधक 
भहत्वऩूणस है।“ 
 
हेनयी को मह बफरकुर उचित नहीॊ रगता था कक रोग सप्ताह भें छह 
ददन काभ कयें औय केवर एक ददन आयाभ कयने के शरए छोड़ें। अपऩतु 
हेनयी ने सुझामा कक, "इस व्मवस्था को उरटना िादहए। केवर सातवें 
ददन इॊसान को कड़ी भेहनत कयके अऩने गुज़ाये के शरए कभाना 
िादहए, औय फाकी छह ददन सैफथ मातन छुट्टी के होने िादहए।“ 
 
हेनयी ने अऩने सहऩादिमों का आह्वान ककमा कक वे अऩनी अॊतयात्भा 
के प्रतत सत्मतनष्ि फनें, औय एक स्वतॊत्र जीवन जजमें। उसने धन-दौरत 
से अचधक पे्रभ का पवयोध ककमा। उसे डय था कक रोग अऩने रारि 
औय स्वाथस के कायण प्राकृततक सॊसाधनों को नष्ट कय देंगे। उसने छात्रों 
से आग्रह ककमा कक व ेधन-दौरत के ऩीछे न बागें, जजससे "धयती सदा 
हयी-बयी औय हवा हभेिा की तयह िुद्ध फनी यहे।"  
 
 



हेनयी को अध्माऩन-कामस िुरू ककमे अबी दो ही सप्ताह हुए 
थे, कक स्कूर की सॊिारक सशभतत का एक सदस्म उसके 
अध्माऩन का तनयीऺण कयने आ ऩहुॉिा। उसने ज़ोय देकय 
कहा, कक जफ छात्र िीक से ऩेि न आएॊ, तो उनकी पऩटाई होनी 
िादहए। इस फात ऩय हेनयी को गुस्सा आ गमा। वह इतना 
पविशरत औय िुद्ध हो गमा, कक बफना कायण ही उसने ऩाॊि-छह 
छात्रों की पऩटाई कय डारी। कपय उसने मह नौकयी ही छोड़ दी।  
  
उसने शरिा "भैं शिऺण-कामस को अध्माऩक औय छात्र दोनों के 
शरए एक सुिद अनुबव फनाऊॊ गा। हभ अध्माऩकों को बी छात्रों 
के साथ एक शिऺाथी फनना होगा।" हेनयी का भानना था कक 
शे्रष्ि अध्माऩक वह है, जो स्वमॊ बी अऩने छात्रों से कुछ सीिे।  
  
अचधकाॊि रोग शिऺा के प्रतत हेनयी के इन पविायों से सहभत 
नहीॊ थे। वह कहते, हेनयी तो अजीफ ही है। िामद रोगों को मह 
बी फड़ा पवचित्र रगा होगा, जफ उसने अऩना नाभ डपेवड हेनयी से 
फदर कय हेनयी डपेवड कय शरमा। कॉन्कॉडस के रोगों का भानना 
था कक नाभ तो ईश्वय द्वाया ददए जात े हैं, औय उन्हें फदरना 
उचित नहीॊ है। अफ जफ वह डपेवड हेनयी से हेनयी डपेवड फन 
गमा था, रोगों को पवश्वास हो िरा कक वह वाकई अजीफ इॊसान 
है। जफ उसे कहीॊ औय ऩढ़ाने के काभ नहीॊ शभर ऩामा, तो हेनयी 
अऩने पऩता की ऩेंशसर पैक्री भें ही काभ कयने रगा। उन ददनों 
अभेरयका भें फनने वारी ऩेजन्सरों भें बया जाने वारा रैड फड़ी 
आसानी से टूट जाता था। हेनयी ने तनश्िम ककमा कक वह अऩने 
महाॉ फनने वारी ऩेजन्सरों को सुधायेगा।  
  
वह हावसडस के ऩुस्तकारम भें गमा औय ऩेजन्सरों के पवर्म भें जो 
कुछ उसे शभरा, उसने  उसका अध्ममन ककमा।  

उसे ऩता िरा कक जभसनी के ऩेंशसर तनभासता ऩेजन्सरों भें बयी 
जाने वारी गे्रपाइट भें एक पविेर् प्रकाय की चिकनी शभट्टी 
शभरात े थे, जजससे वह आसानी से न टूटें। कपय उसने मह बी 
ऩता रगामा कक ऐसी शभट्टी कहाॉ बफकती है। उसने एक भिीन का 
बी अपवष्काय ककमा जजससे रैड को अचधक फायीकी से ऩीसा जा 
सके। इससे ऩेजन्सरों भें औय अचधक भज़फूती आ गई।   

मद्मपऩ इन सफ सुधायों के फाद उसके ऩरयवाय के कायोफाय  
का भुनापा कापी फढ़ गमा था, रेककन ऩेंशसर पैक्री के काभ 
भें हेनयी का भन बफरकुर नहीॊ रग यहा था। अध्माऩन का 
काभ ढूॊढने वह भेन (Maine) बी गमा, रेककन उसे कोई 
सपरता न शभरी।  



कपय कॉन्कॉडस भें हेनयी "प्रकृतत" ऩुस्तक के रेिक 
एभससन के साथ सभम व्मतीत कयने रगा। एभससन ने 
उसे अऩने ऩुस्तकारम से कुछ ऩुस्तकें  ऩढ़ने को दीॊ, औय 
उसका ऩरयिम कॉन्कॉडस के अन्म रेिकों औय दािसतनकों 
से कयामा। कॉन्कॉडस भें फहुत से ऐसे रेिक औय 
पविायक थे जो अक्सय एभससन के घय ऩय एकबत्रत होते 
थे।  
  
एभससन औय हेनयी अक्सय ही वाल्डने सयोवय के तनकट 
टहरने जात,े औय इन अवसयों ऩय एभससन को बी हेनयी 
से फहुत कुछ सीिने को शभरा। एभससन को हेनयी के 
साथ टहरना ऩसॊद था। उसने कहा, "हेनयी इस वन-प्रदेि 
को इतनी अच्छी तयह जानता है, जैसे कक कोई ऩऺी मा 
कोई रोभड़ी। उसे इस फपस  से बये ऺेत्र की एक-एक 
ऩगडडडी का ऩता है, औय मह बी कक कौन सा जानवय 
अबी-अबी  वहाॊ से गुज़य कय गमा है।"  



जो रेिक एभससन के घय एकबत्रत होत ेथे, उन्हें रान्सेंडैंटशरस्ट 
कहा जाता था। वे शिऺा की एक नई पविायधाया भें पवश्वास 
कयत ेथे। उनका भानना था कक रोग एक प्रकाय का ऻान जन्भ 
से ही साथ रेकय आत ेहैं। उनका भत था कक प्रत्मेक व्मजक्त 
को अच्छाई औय सत्म का जन्भजात फोध होता है।  
  
रान्सेंडैंटशरस्ट भत के अनुसाय सबी रोगों भें एक 
अॊतयात्भा, औय उसकी आवाज़ होती है, जो कक उन्हें इस ऻान 
का फोध कयाती है। उनका कहना था कक अक्सय फच्िे इस 
अॊदय की आवाज़ को अचधक आसानी से सुन ऩात ेहैं। वे भानत े
थे कक जो रोग सीधा-सादा औय प्राकृततक जीवन जीत ेहैं, वे बी 
इस आवाज़ को सुन ऩात ेहैं।  
  
रेककन जैसे-जैसे रोग फड़ े होत े हैं, औय उनके जीवन की 
व्मस्तता फढ़ने रगती है, व ेइस अॊतध्वसतन से सॊऩकस  िो फैित े
हैं। मे रान्सेंडैंटशरस्ट रोग वमस्कों से आग्रह कयत ेकक वे कपय 
से अऩने अॊदय की इस आवाज़ को सुनें। उनके अनुसाय इसका 
एक उऩाम मह था कक रोग अऩना अचधक सभम योज़भयास की 
चिॊता-ऩयेिातनओॊ से दयू प्रकृतत के फीि यह कय गुज़ायें।  
  
रान्सेंडैंटशरस्ट अऩने साथ एक डामयी यित ेथे, जजसभे वे अऩने 
पविायों को नोट कयत ेयहते थे। जफ वे सोित ेकक उन्हें डामयी 
भें क्मा शरिना है, उन्हें अऩने अॊदय की आवाज़ सुनाई देने 
रगती। डामयी शरिना उनका एक साधन था, अऩने आत्भ के 
अन्वेर्ण का, मह जानने का कक वे वास्तव भें कौन हैं, औय 
उनके जीवन का रक्ष्म क्मा है। कबी-कबी अऩनी डामरयमों के 
अॊिों को वे अऩनी ऩुस्तकों व रेिों भें बी िाशभर कयत ेथे।  

हेनयी ने तनश्िम ककमा कक वह बी एक रेिक 
फनेगा, औय अऩनी डामयी शरिना प्रायम्ब कयेगा। २२ 
अक्टूफय १८३७ को, जफ वह २० वर्स का था, हेनयी 
डपेवड थोयो ने एक नई नोटफुक िोरी, औय उसभें मे 
िब्द शरि:े "आज भैं डामयी शरिने का श्रीगणेि 
कयता हूॉ।" 



"क्मा भैं कॉन्कॉडस की शभट्टी का नहीॊ फना हूॉ?" 

अध्याय ४ : प्रशिऺक थोरो  
१५ शसतम्फय १८३८ को थोयो ने स्थानीम अऽफाय मोभॎन 
गजट भें एक नोदटस छऩवामा। इसभें एक नए स्कूर के 
िुरने की घोर्णा की गई थी, जजसभें कुछ सीशभत छात्रों को 
ही प्रवेि शभरेगा। इस स्कूर को िोरने वारे नए 
अध्माऩक थे "प्रशिऺक हेनयी डपेवड थोयो "।  
  
मद्मपऩ थोयो एक रेिक फनना िाहत ेथे, उन्हीॊ आिा नहीॊ 
थी कक उनके रेि व ऩुस्तकें  जल्दी बफक ऩाएॊगे। अच्छा 
रेिन सीिने के शरए सभम औय ऩरयश्रभ दोनों की 
आवश्मकता होगी, औय इस फीि थोयो को धन कभाने का 
कोई साधन िादहए था।  इसशरए उन्होंने अऩना स्वमॊ का 
स्कूर िोरने का तनश्िम ककमा। हेनयी के बाई जॉन बी 
वहाॊ ऩढ़ाने रगे।  
  
जैसा कक प्रत्माशित था, थोयो का स्कूर १९वीॊ सदी के अन्म 
स्कूरों जैसा नहीॊ था। अचधकाॊि स्कूरों भें फच्ि े बोजन-
अवकाि का कुछ सभम छोड़ कय फाकी साया सभम अऩने 
स्थान ऩय ही फैिे यहत े थे। रेककन हेनयी औय जॉन हय 
हफ्त ेफच्िों को वन-भ्रभण के शरए रे जात,े जहाॉ वे ऩिुओॊ 
औय वनस्ऩततमों का अवरोकन कयत।े वे उन्हें आस-ऩास 
की नददमों भें नौकटन के शरए बी रे जात,े मा कपय 
कॉन्कॉडस के ककसी ताराफ भें तैयाकी के शरमे। 



वन-भ्रभण के दौयान हेनयी उन्हें प्रकृतत के फाये भें फतात।े 
कुछ छोटे फच्ि ेतो उसकी फातों से उत्सादहत होकय दौड़कय हेनयी 
का हाथ ऩकड़ रेत।े हेनयी के पवर्म भें फच्ि ेकहते, "इन जॊगरों 
भें मदद कोई घटना सौ सार भें एक फाय बी हो, तो बी हेनयी 
उस सभम वहाॊ भौजूद यहत ेहैं, औय उन्हें घटना की ऩूयी जानकायी 
यहती है।" वे हेनयी को "प्रशिऺक हेनयी" कह कय फुरात,े क्मोंकक 
वह एक सैतनक की बाॊतत कभय सीधी कयके िड़ ेहोत ेथे। आभ 
फोरिार की बार्ा भें सैतनक तो प्रशिऺक (Trainer) बी कहा 
जाता था।  
  
हेनयी थोयो अऩने छात्रों को उन स्थानों ऩय रे जात ेथे जहाॉ ऩहरे 
येड इॊड़डमन रोगों के गाॊव औय शिपवय हुआ कयत ेथे। न्मू इॊग्रैंड 
के इन भूर तनवाशसमों के इन स्थानों ऩय अफ तो घास ही 
रहरहाती थी। रेककन थोयो को ऩता था कक ककस प्रकाय आदहस्ता 
से पावड़ा रेकय शभट्टी को हटाना है, औय वह येड इॊड़डमन 
रोगों के ककसी प्रािीन ऩत्थयों से फन े िूल्हे के अविेर्ों को िोज 
तनकारत।े क्मोंकक वह इस धयोहय तो नुकसान नहीॊ ऩहुॉिाना 
िाहत ेथे, वह सावधानी ऩूवसक कपय उन्हें शभट्टी भें  दफा देत।े  
  
थोयो अऩने छात्रों को फतात े कक येड इॊड़डमन रोग उस स्थान ऩय 
ही क्मों फसे। वह फच्िों को उस झयने को िोजने को कहते जजनसे 
उन्हें ऩीने का ऩानी शभरता होगा, मा कपय वे ऩहाड़ औय गुपाएॊ 
जो उन्हें कड़ी सदी भें ऩनाह देती होंगी। फच्ि ेयेड इॊड़डमन रोगों 
की जीवन िैरी के फाये भें बी सीित े थे। येड इॊड़डमन रोग 
प्रकृतत से केवर उतना ही रेत े थे, जजतनी उन्हें आवश्मकता 
होती। वे स्वमॊ को प्रकृतत का ही दहस्सा सभझत ेथे, उस को नष्ट 
कयन ेमा उस ऩय पवजम प्राप्त कयन ेजैसा उनका कोई भॊिा न 
था।  

थोयो के छात्रों के शिऺा-ग्रहण का एक प्रभुि साधन था कामों 
को होते हुए ध्मानऩूवसक देिना, औय उन्हें स्वमॊ बी कयना। 
वे सभािाय-ऩत्र के कामासरम भें जाते, औय देित ेकक अऽफाय 
ककस तयह छाऩा जाता है। व े फन्दकू फनानेवारे की दकुान 
ऩय जात ेऔय देित े कक फॊदकूें  कैसे फनती हैं। वे सवेऺण 
मातन बूशभ की नाऩ-जोि का काभ बी सीित।े  



इस स्कूर भें फच्िों को भायने-ऩीटने की बफरकुर इजाज़त 
नहीॊ थी। फजल्क, हय फच्ि ेको विन देना होता था कक वह 
अच्छा आियण कयेगा, औय ध्मान ऩूवसक ऩढ़ेगा। "अगय तुभ 
महाॉ केवर िेरन े मा िारी फैिन ेआमे हो, मा कपय शसपस  
दसूयों को ऩढता देिने के शरए, तो हभें तुम्हायी ज़रूयत नहीॊ 
है", दोनों बाई उन्हें कहते। रेककन दॊड देने की कोई 
आवश्मकता नहीॊ थी। उन सबी का व्मवहाय अच्छा था, औय 
ऩढाई भें उनका प्रदिसन बी।  
  
जफ गभी की छुदट्टमाॊ आईं, तो हेनयी औय जॉन ने एक नई 
नौका फनाई। उन्होंने इसका नाभ यिा भसकेटाजक्वद 
(Musketaquid), जो कक येड इॊड़डमन रोगों की बार्ा भें 
कॉन्कॉडस नदी का ही नाभ था। उन्होंने अऩनी नाव भें िाद्म-
साभग्री औय िान-ेऩकाने के फतसन बये, औय एक नए अशबमान 
ऩय तनकर ऩड़।े दो हफ्त े तक वे कॉन्कॉडस औय भेरयसभाक 
नददमों भें न्मू हैम्ऩिामय के सुदयू इराकों भें घूभत ेयहे। 

वहाॊ यहने वारे रोग कुछ सभम ऩहरे ही वहाॊ आकय फसे 
थे। हेनयी ने देिा कक जॊगरों के फीि कुछ नए िहय िड़ े
हो गए हैं, "जैसे कक रोभड़ड़माॉ अऩने यहने के शरए येत के 
घय फना रेती हों।" इन िहयों के िायों ओय िीड़ औय 
चिनाय के घने जॊगर देि कय उसे फहुत अच्छा रगा। 
"हभाये जीवन को ऐसी प्राकृततक ऩषृ्िबूशभ की फहुत 
आवश्मकता है, जहाॉ  िीड़ के ऩेड़ परते-पूरत े हों, औय 
चिड़ड़माॉ िहकती हों", उसने शरिा था।  



हेनयी औय जॉन दोफाया ककसी अशबमान के शरए साथ नहीॊ 
गए। सन १८४० भें जॉन फीभाय हो गमा। जैसे सभम 
गुज़या, अच्छा होने के फजाम वह औय अचधक दफुरा औय 
कभज़ोय होता गमा।  उसे तऩेददक की फीभायी हो गई थी, औय 
स्कूर भें ऩढ़ाने रामक िजक्त उसभे नहीॊ यही। हेनयी अकेरे 
स्कूर िराना नहीॊ िाहता था, इसशरए उसने भािस १८४१ भें 
कॉन्कॉडस अकादभी को फॊद कय ददमा।  
  
अफ थोयो के साभने जीपवका कभाने की ऩुयानी सभस्मा कपय 
से िड़ी हो गई। उसकी कुछ कपवताएॊ प्रकाशित तो हुई 
थीॊ, ऩयन्तु अफ तक अऩने रेिन से उसे कोई आभदनी  नहीॊ हुई 
थी।  
  
अत् वह कपय से छोटे भोटे काभ कयन ेरगा, जजनभें कुछ ऐसे 
बी थे, जो उसे बफरकुर नाऩसॊद थे। एक फाय उसने ७५ सेंट 
के शरए सूअयों के एक फाड़ ेकी सपाई की। फहुत तनयाि भन 
से उसने अऩनी डामयी भें शरिा, "भैं अफ ऩहाड़ी की दक्षऺणी 
ढरान ऩय एक कुदटमा फना कय यहूॉगा, औय जैसे बी ऊऩयवारा 
भुझ ेयिेगा, उसे स्वीकाय करूॉ गा।" 
  
रेककन इससे ऩहरे की वह कुदटमा फना ऩाता, एभससन ने उसे 
अऩने ऩुयाने औय पविार घय भें यहने के शरए आभॊबत्रत ककमा। 
िामद एभससन घय के छोटे-भोटे काभ औय भयम्भत कय ऩाने 
भें थोयो की बाॊतत कुिर नहीॊ था। जल्दी ही दोनों भें एक 
सभझौता हो गमा। थोयो योज़ाना कुछ घॊटे अऩने कामस-कुिर 
हाथों से एभससन के घय की देि-येि के काभ कयता। फदरे भें 
एभससन ने उसे अऩने घय के ऩुस्तकारम भें फैि कय रेिन 
कामस कयन ेकी इजाज़त दे दी। 

थोयो एभससन के घय भें ही एक छोटे कभये भें यहने रगा। 
जल्दी ही उसने मह शसद्ध कय ददमा कक वह घयेरू देि-येि के 
काभ भें ककतना कुिर था। वह फााफानी का काभ कयता 
औय चिभतनमाॊ बी साफ़ कयता। महीॊ तक कक उसने श्रीभती 
एभससन के शरए कऩड़ ेयिने की एक अरभायी बी फना दी।  
 
रेककन एभससन के शरए थोयो का भहत्त्व घय की देि-येि से 
कहीॊ अचधक था। जफ एभससन व्माख्मान देने के शरए अन्म 
िहयों को जात,े तो उन्हें मह सॊतोर् यहता था कक उनके 
ऩीछे थोयो उनके ऩरयवाय का ख्मार यिने के शरए वहाॊ है।  
  
थोयो ने एभससन के फच्िों, वाल्डो, एरेन, एड़डथ औय एडवडस के 
साथ एक घतनष्ि रयश्ता फना शरमा था। उसे उन फच्िों के 
साथ अच्छा रगता था, औय वे बी जल्दी ही उससे दहर-शभर 
गए। एडवडस एभससन ने एक फाय कहा : "हभ फच्िों के शरए 
उससे अच्छा फड़ा बाई दसूया नहीॊ हो सकता था। वह जल्दी 
ही हभाया साथी, हभाये भ्रभण अशबमानों भें हभाया भागस-
दिसक, औय फाद भें हभाये कैं पऩ ॊग के दौये आमोजजत कयने भें 
हभाया सराहकाय फन गमा।" 
  
िाभ के सभम सबी फच्ि ेदौड़ कय हेनयी के ऩास जात,े औय 
उसका हाथ ऩकड़ कय उसे अॊगीिी वारे कभये भें रे आत।े 
कपय हेनयी उन्हें कहातनमाॊ सुनाता था, "कबी अऩने फिऩन के 
साहसी कायनाभों की, मा अचधकतय उन चगरहरयमों, फाज़ों, मा 
छछूॊदयों की, जजन्हें उसने उसी ददन देिा होता था।" 
  



जनवयी १८४२ भें एक ददन अिानक थोयो एभससन का घय 
छोड़ कय िरा गमा। उसका बाई फहुत फीभाय था। जॉन को 
दटटनेस हो गई थी, जो कक एक गॊबीय फीभायी थी, औय जजससे 
१९वीॊ सदी भें फहुत सी भौतें हुई थीॊ। कुछ ददन ऩहरे दाढ़ी 
फनात ेसभम जॉन की ऊॉ गरी भें उस्तये से िोट आ गई थी। 
िोट ज़्मादा गहयी नहीॊ थी, इसशरए उसने उस ऩय कऩड़ ेकी 
ऩट्टी फाॊध री थी। रेककन उस घाव भें सॊिभण हो गमा। कोई 
बी जॉन की भदद नहीॊ कय सका। हेनयी की फाॉहों भें ही 
उसकी भतृ्मु हो गई।  
 
केवर दो हफ्त ेफाद ही थोयो को एक औय धक्का रगा, जफ 
ऩाॊि वर्स के वाल्डो एभससन की रार फुिाय से भतृ्मु हो 
गई। थोयो इस सॊताऩ से इतना ग्रस्त हुआ, कक वह बी फीभाय हो 
गमा। "भुझ ेऐसा रगता है कक जैसे पऩछरा एक भहीना वर्ों की 
तयह फीता हो," उसने अऩनी डामयी भें शरिा।  
  
थोयो वाऩस एभससन के घय भें यहने आ गमा, रेककन १८४३ 
आते-आते उसे ककसी फदराव की ज़रूयत भहसूस हो यही थी। 
वह न्मूमॉकस  भें स्टैटेन आइरैंड को िरा गमा, जहाॉ उसने कुछ 
ददन एभससन के बाई पवशरमभ के ऩुत्रों को ऩढ़ाने का काभ 
ककमा।  
  
रेककन जल्दी ही उसे अऩने कयीबफमों औय कॉन्कॉडस के जॊगरों 
की माद सताने रगी। उसे सभझ आमा कक उसे जो कुछ बी 
कयना है, कॉन्कॉडस भें ही कयना होगा। "भैं कॉन्कॉडस की धयती 
को अऩने जूतों औय अऩने हैट भें शरए घूभता हूॉ," उसने 
शरिा।  "क्मा भैं िुद बी कॉन्कॉडस की शभट्टी का नहीॊ फना हूॉ?"  

"जागते यहना ही जीवन है।" 

अध्याय ५ : यही है ज़िन्दगी 
थोयो कपय से कॉन्कॉडस भें अऩने पऩता की ऩेंशसर पैक्री भें 
काभ कयन े रगा। जहाॉ एक तयप उसके हाथ ददन बय 
ऩेंशसर फनाने भें व्मस्त यहत,े उसका भन कुछ औय ही 
मोजनाएॊ फनाता यहता। उसके भन भें जॉन के साथ की गई 
नौका मात्रा ऩय एक ऩुस्तक शरिने का पविाय आमा।  
  
रेककन एक फेिैन जज़न्दगी भें पॊ सा, वह इस फात ऩय झुॊझरा 
यहा था कक उसके ऩास  रेिन कामस के शरए बफरकुर सभम 
ही नहीॊ था। उसे रगता कक जज़न्दगी जीने का अवश्म इससे 
फेहतय कोई तयीका होना िादहए। रोग अऩना अचधकाॊि 
सभम उन काभों भें व्मतीत कयें जो उन्हें ऩसॊद न हों, मह 
फात उसे बफरकुर सभझ नहीॊ आती थी। उसे रगता कक "हभ 
एक अधभ जीवन बफता यहे हैं, बफरकुर िीॊदटमों की तयह।” 
हभ उन िीज़ों के शरए काभ कयते हैं, जजनकी असर भें हभें 
ज़रुयत ही नहीॊ है, जैसे "अचधक औय स्वाददष्ट बोजन, फड़ े
औय िानदाय घय औय भहॊगे कऩड़-ेरत्त।े"  
  
उसके पविाय से ज़्मादा अच्छा होता अगय रोग जीवन की 
फुतनमादी आवश्मकताओॊ बय के शरए काभ कयते, जैसे की 
सादा अच्छा बोजन, उसे ऩकाने के शरए ईंधन, औय ज़रूयत 
रामक कऩड ेऔय घय जो ियीय को गभस यि सकें । मदद 
रोग केवर इन ज़रूयतों के शरए काभ कयते, तो उन्हें जीवन 
का उद्देश्म िोजने औय सही भामने भें जीवन का आनॊद 
उिाने की आज़ादी होती।  



थोयो न ेएक प्रमोग कयने का तनश्िम ककमा। उसने साये बोग-पवरासों 
से भुक्त एक सादा जीवन जीने का तनश्िम ककमा, जजसभें वह 
ककफ़ामत से यह कय अऩने सीशभत धन औय साधनों का 
सवोचित प्रमोग कय सके। इस प्रकाय उसके ऩास रेिन के शरए सभम 
होगा, औय वह मह बी पविाय कय सकेगा कक जीवन भें 
भहत्वऩूणस  क्मा है।  
  
इस प्रकाय का जीवन व्मतीत कयने के पविाय 
भात्र से थोयो फड़ा उत्सादहत हो गमा। "मही है जज़न्दगी," उसने कहा, "एक 
ऐसा प्रमोग जजसे भैंने अबी तक िीक से आज़भामा नहीॊ है।" इस 
प्रमोग के शरए  स्थान की व्मवस्था एभससन न ेकी, जजसने हार ही भें 
वाल्डने सयोवय के तट ऩय एक सॊऩजत्त ियीदी थी। उसने थोयो को वहाॊ 
यहने की इजाज़त दे दी।  
  
इस प्रकाय, सन १८४५ की वसॊत ऋतु भें, जफ वह २७ वर्स का 
था, थोयो वाल्डने सयोवय ऩय यहने िरा गमा। उसने सयोवय के ककनाय 
एक स्थान िुन कय वहाॊ एक कभया फनामा, जजसभें वहाॊ की येतीरी 
शभट्टी को िोद कय एक तहिाना बी फनामा गमा था। एभससन औय 
अन्म ऩड़ोशसमों न े उस कभये की दीवायों औय छत के तनभासण भें 
उसकी सहामता की। वह कभया एक व्मजक्त के सुिऩूवसक यहने के 
शरए बफरकुर ऩमासप्त था। थोयो के शभत्रों न ेकहा कक एक व्मजक्त के 
शरए वह कभया इतना उऩमुक्त औय आयाभदामक था, जैसे कक ककसी 
ओवयकोट को ऩहन रेना।  
  
िाय जुराई, मातन स्वतॊत्रता ददवस के ददन, थोयो उस कभये भें जाकय 
यहने रगा। वह अऩने साथ केवर कुछ ही साभान रे गमा, जैसे कक 
अऩनी िायऩाई, कुसी-भेज़, औय िान े -ऩकाने के फतसन। वह फाय-फाय 
स्वमॊ को माद ददराता कक भुझे अचधक से अचधक सादा जीवन 
बफताना है। इस सादे जीवन का तनवासह ही थोयो के शरए स्वतॊत्रता-प्राजप्त 
की व्मजक्तगत उद्घोर्णा थी।  



अऩने नए घय भें थोयो प्रततददन सुफह-सवेये उि जाता। उसने भहसूस 
ककमा कक प्रात्-कार के सभम उसका तन-भन फड़ा प्रपुजल्रत होता 
था, जफ पऩछरे ददन की चिॊता-ऩयेिातनमाॊ धुर कय साफ़ हो िुकी 
होती थीॊ। मही वह सभम था, जफ वह अऩने को ऩूणसत् जाग्रत 
ऩाता, औय नए पविाय स्वत् भन भें अॊकुरयत होने रगते। थोयो ने 
शरिा, "प्रात् कार का सभम जाग्रत कयने वारा है, एक ऐसा सभम 
जफ भेये अॊतय भें एक सूमस का उदम होता है।"  
थोयो का भानना था कक फहुत कभ रोग ऐसे हैं, जो कबी बी ऩूणसत् 
जागतृ अवस्था का अनुबव कयते हों। इसशरए प्रततददन वे सोिने 
औय सीिने के अनेक अवसयों को िोते यहते हैं। उसने कहा, 
"जागतृ यहना ही  वास्तव भें जीपवत यहना है।"  
जैसे सुफह का सभम फीतता, थोयो अऩने ददनिमास के कामस कयता। 
वह अऩने कभये को झाड़ता-फुहायता, औय मदद भौसभ अच्छा होता 
तो अऩने फाीिे की देि-येि कयता। "अऩने फाीिे के ऩेड़-ऩौधों से 
भुझे पे्रभ हो गमा था," उसने शरिा, "वे ही भुझे ज़भीन से जोड़ े
यिते थ,े जजससे भुझे फहुत िजक्त शभरती थी।" 



िन्ड ेभौसभ भें थोयो ऩैसे कभाने के शरए कोई छोटा-भोटा काभ कय 
रेता। कबी वह  इभायतों की ऩुताई कयता, तो कबी ककसी के फाीिे की 
फाड़ फना देता। एक आदभी के शरए उसने चिभनी फनाई, औय ककसी 
औय के शरए रकड़ी यिने का गोदाभ। इस प्रकाय, केवर छह हफ्ते 
काभ कयके उसने अऩने सार-बय के गुज़ाये रामक ऩैसे कभा शरए। 
"मदद हभ सादगी से औय फुपद्धभानी-ऩूवसक जीवन जजमें, तो गुज़ाया 
िराना कोई भुजश्कर काभ नहीॊ, फजल्क इसे हॊसी-ऽुिी से ककमा जा 
सकता है," उसने कहा।  
  
रेककन कुछ ददन इतने सुहावने होते हैं, कक तफ काभ कयना बफरकुर 
िीक नहीॊ जान ऩड़ता। "कुछ अवसय ऐसे बी आमे कक भौसभ के 
तनिाय को भैं ककसी बी काभ के शरए न्मोछावय नहीॊ कय सकता 
था", उसने स्भयण ककमा। 
  
जफ सुहानी धूऩ भें ऩऺी िहिहाते हों, वह घॊटों घय के फाहय मूॉ ही 
फैिा यहता था, िीड़ व अन्म वृऺ ों की पैरी िािाओॊ की छामा भें। 
वाल्डने सयोवय को जाने वारे यास्ते भें ऩेड़ जॊगरी फेयों से रदे होते 
थ,े जो कक देिने भें फड़े सुन्दय रगते थे, रेककन िाने भें 
फहुत िटे्ट। थोयो बफरकुर तन्िब्द फैिा यहता। वह वृऺ ों भें 
िहिहाती, औय उसके कभये की िुरी खिड़ककमों से अॊदय-फाहय उड़ती 
चिड़ड़मों की स्वच्छॊदता भें बफरकुर बी फाधा नहीॊ डारना िाहता था।  

थोयो को सयोवय भें नौका पवहाय कयने भें औय 
उसके ऩायदिी जर के अॊदय चथयकती भछशरमों को देिन े
भें बी फहुत आनॊद आता था। "ग्रीष्भ ऋतु की उष्ण 
सॊध्माओॊ को भैं अक्सय अऩनी नौका भें फैि कय फाॊसुयी 
फजाता यहता," उसने शरिा, "औय उन भछशरमों को 
तनहायता जो भेयी नौका से आकपर्सत होकय उसके इदस-चगदस 
तैय यही होतीॊ। सयोवय भें िन्द्रभा की प्रततछामा ऐसी 
रगती कक भानो वह सयोवय की तरहटी भें बफियी 
रकड़ड़मों के फीि जाकय तछऩने की कोशिि कय यहा हो।" 



थोयो वाल्डेन सयोवय ऩय बफरकुर अकेरा ही यहता था, रेककन उसने 
कबी अकेराऩन भहसूस नहीॊ ककमा। वह अक्सय ही अऩने ऩरयवाय से 
शभरने िरा जाता, एभससन ऩरयवाय के साथ बोजन कयता, औय वे 
अक्सय वन-पवहाय के शरए उसके ऩास आ जाते, औय जॊगरों भें फेय 
तोड़ते।  
  
अन्म  रोग बी उससे शभरने के शरए आते।  "जफ भैं जॊगर भें यहता 
था, तफ जजतने रोग भुझसे शभरने के शरए आमे, उतने भेये जीवन भें 
औय कबी नहीॊ आमे," उसने शरिा था। कॉन्कॉडस के तनवासी जफ 
अऩने िहयी जीवन से अवकाि रेना िाहते, वे अक्सय वाल्डेन 
सयोवय को िरे आते। अचधकाॊि रोग थोयो से फात कयने को 
इच्छुक, उसके द्वाय ऩय जा ऩहुॉिते। उन्हें मह जानने की जजऻासा 
यहती कक वह जॊगर भें अकेरा कैसे यहता है। थोयो ऐसे आगॊतुकों को 
"सच्िा तीथसमात्री" कहता था, "जो कक स्वतॊत्रता की िोज भें जॊगर 
की ओय िरे आते थे।"  
  
ऐसे आगॊतुकों भें थोयो का पप्रम आगॊतुक था एक घन ेफारों वारा 
रकड़हाया, अरेक थेरयमन। थोयो न ेशरिा, "उससे अचधक सीधे-सादे 
औय प्राकृततक व्मजक्त को िोजना िामद भुजश्कर होगा।" थोयो न े
कहा कक थेरयमन, जजसकी गदसन भाॊसर औय धूऩ से झुरसी हुई 
थी, प्राकृततक जीव-जॊतुओॊ के से सयर स्वाबाव का था। मदद कोई 
फात उसे गुदगुदाती मा उत्सादहत कयती, तो कबी-कबी वह ऽुिी से 
हॉसता हुआ घास भें रोट रगाने रगता।  
  
कॉन्कॉडस के फच्िे बी थोयो के ऩास आमा कयते। उनके साथ वह 
हभेिा की तयह एक उत्साही अध्माऩक फन जाता। एक रड़की न े
माद ककमा, "वह हभें जॊगर भें सफसे भीिे फेयों, तछऩे हुए घोंसरों, औय 
दरुसब पूरों के ऩास रे जाता।" मे फच्िे थोयो से न केवर प्रकृतत 
से पे्रभ कयना सीिते, फजल्क उसकी सुयऺा औय सॊयऺण बी।  

उस रड़की न ेमह बी कहा कक थोयो उन्हें शसिाता था कक, "कोई बी 
ऩेड़-ऩौधा नष्ट न होने ऩाए, औय ककसी बी ऩऺी के अॊड ेको ऺतत न 
ऩहुॊिे।" 
  
कबी-कबी दास-प्रथा से छूट कय बाग तनकरने वारे ारुाभ थोयो के 
कभये ऩय आ ऩहुॉिते। मे रोग "बूशभगत येर" से होकय कनाडा जा 
यहे होते थे। बूशभगत येर उन रोगों के एक गुप्त सभूह का नाभ 
था, जो इन गुराभों को दास-प्रथा से छुटकाया ऩा उत्तयी ऺेत्रों भें 
ऩहुॉि कय एक स्वतॊत्र जीवन जीने भें सहामता कयते थे। अऩने 
ऩरयवाय के अन्म सदस्मों की बाॊतत थोयो बी दास-प्रथा का अॊत 
देिना िाहते थे। वह इन बमबीत रोगों को अऩने ऩास याबत्र भें 
रुकने का स्थान देते, जो "अक्सय बम से ऐसे िौकन्ने  हो जाते, जैसे 
कक शिकायी कुत्तों से बमबीत कोई रोभड़ी।" 
  
थोयो वाल्डने सयोवय ऩय केवर एक सादा जीवन जीने के शरए नहीॊ 
आमे थे। वह शरिना बी िाहते थे। एक वर्स भें उन्होंने जॉन के 
साथ अऩनी नौका-मात्रा ऩय एक ऩुस्तक शरि कय ऩूयी की, जजसका 
नाभ था "कॉन्कॉडस औय भेरयभाक नददमों ऩय एक सप्ताह"। उन्होंने 
वन भें व्मतीत ककमे अऩने जीवन ऩय बी एक ऩुस्तक शरिना 
प्रायम्ब ककमा।  
  
इस ऩुस्तक भें उन्होंने अऩने जजऻासु ऩािकों को फतरामा कक वह 
ककस प्रकाय यहते थ,े औय क्मों उन्हें कबी बी बम मा अकेराऩन 
भहसूस नहीॊ हुआ। मह ऩुस्तक फतराती थी कक थोयो न ेअऩने इन 
प्रमोगों  से क्मा सीिा, औय ऩािकों को जीवन जीने के स्वमॊ के 
प्रमोग कयने के शरए पे्ररयत कयती थी।  
  
इस ऩुस्तक का नाभ था वाल्डने। 
  



"नए भहाद्वीऩों के शरए कोरॊफस जैसे फनो।" 

अध्याय ६ : एक ज़जऻासु यात्री  

वाल्डने ऩुस्तक भें हेनयी थोयो के सयोवय ऩय बफतामे गए 
जीवन का सॊऩूणस पववयण था। वहाॊ थोयो प्रकृतत के इतना 
सभीऩ यहत ेथे कक वे उसके फहुत से यहस्मों को जान गए। 
उन्होंने जीवन औय भयण के िि का ध्मानऩूवसक अवरोकन 
ककमा। ऋतुओॊ के फदरने के साथ जो ऩरयवतसन आते 
हैं, उन्हें ऩहरे से कहीॊ अचधक फायीकी से सभझा।  
  
थोयो ने देिा कक ककस प्रकाय जॊगर के जीव-जॊतु बोजन के 
शरए एक दसूये ऩय तनबसय हैं। जफ भेंढकों के अॊड ेऩकते, तो 
सयोवय छोटे-छोटे भेंढक के फच्िों से बय जाता। इतने 
अचधक फच्ि े होने के कायण ही प्रजातत का अजस्तत्व 
सुयक्षऺत था। रेककन मे भेंढक के फच्ि ेही अन्म जानवयों 
के शरए स्वाददष्ट बोजन फनत ेथे। फगुरे व अन्म ऩऺी जी 
बय कय इन्हें िात ेथे।  
  
जीव-जॊतुओॊ को इस प्रकाय भयत े देि कय थोयो को कष्ट 
होता था। कबी-कबी उसे रगता कक जैसे वन भें यक्त औय 
भाॊस की वर्ास हो यही हो। रेककन कपय उसे सभझ 
आमा, कक इस प्रकाय कोई एक प्रजातत सीभा से अचधक 
नहीॊ फढ़ ऩाती, औय प्रकृतत का सॊतुरन फना यहता है। जन्भ 
औय भतृ्मु का मह िि प्रकृतत की व्मवस्था का ही एक 
बाग था।  

जॊतुओॊ के िायीरयक रऺण ककस प्रकाय जीपवत यहने 
भें उनकी भदद कयत े हैं, इसका अध्ममन कयने 
भें थोयो की फहुत रूचि थी। एक ददन िीत ऋतु की 
सॊध्मा को एक ियगोि उसके घय के द्वाय के सभीऩ 
एकदभ िाॊत फैिा हुआ था।  

िुयदयेु कानों औय नुकीरी नाक वारा, बफरकुर दफुरा औय 
कभज़ोय, थोयो को वह फड़ा असहाम सा जान ऩड़ा। रेककन 
जैसे ही थोयो ने उसकी ओय कदभ फढ़ामा, वह फड़ी पुती से 
छराॊग रगा कय फपस  की िादय ऩय दौड़ता दयू बाग 
गमा। थोयो को सभझ आमा कक उसका ियीय ककसी फीभायी 
के कायण दफुरा-ऩतरा नहीॊ था। ियीय हरका होने के 
कायण वह जल्दी ितये से दयू बाग सकता था। "उसका 
दफुराऩन अकायण ही नहीॊ था," उसने शरिा।  



थोयो को प्रकृतत के सौंदमस ऩय बी अिम्बा होता था, जो कक 
अनेक प्रकाय से ददिाई देता था, महाॉ तक कक भछशरमों के 
यॊगों भें बी। उसने ऩामा कक पऩकयेर भछरी भें एक अद्भुत 
सुॊदयता है। उनके िायों ओय के ऩानी के साथ ही उनका यॊग 
बी फदरता नज़य आता था। "वे िीड़ के ऩेड़ों जैसी हयी बी 
नहीॊ हैं, न ही ऩत्थयों सी सरेटी, औय न आकाि जैसी 
नीरी," थोयो न े ध्मान ददमा। फजल्क पऩकयेर का यॊग कुछ 
अरग ही था, िामद पूरों जैसा, मा कपय फहुभूल्म भखणमों 
सा, जैसे कक वे भोती सभान हों।  
  
थोयो न ेभहसूस ककमा कक प्रकृतत के फीि वह कबी अकेरा 
नहीॊ था। येड इॊड़डमन रोगों की बाॊतत ही, जो कबी कॉन्कॉडस के 
इन जॊगरों भें यहते थे, उसने देिा कक इॊसान बी प्रकृतत का 
ही दहस्सा हैं, उससे अरग नहीॊ। "अिानक मे ऩऺी भुझ ेअऩने 
ऩडोसी से प्रतीत हुए," उसने शरिा।  
  
वाल्डने सयोवय थोयो का सतत सहवासी था, औय ऋतुओॊ के 
साथ उसभें आते फदरावों को वह फड़ े िाव से तनहायता था। 
  
वाल्डने सयोवय कापी गहया था, औय गभी के भौसभ भें 
चिरचिराते सूयज के फावजूद उसका जर िीतर फना यहता 
था। गभी की िाॊत दोऩहयी को सयोवय की सतह थोयो को ककसी 
दऩसण सी सऩाट औय चिकनी जान ऩड़ती थी।  
  
नवम्फय भें ऩानी की सतह ऩय नन्हे गड्ढे से ऩड़ने 
रगते, भानो फयसात हो यही हो। रेककन बफरकुर सूिे भौसभ 
भें बी ऐसा होता था। इन गड्ढों का कायण था ऩिस नाभ की 
नन्ही ऩीतर के यॊग वारी भछशरमों का ऩानी भें िेरना।  

सददसमों भें थोयो जभे हुए सयोवय  
ऩय रेट जाता, औय फपस  के अॊदय 
फन ेफुरफरुों को देिता। मे फुरफुरे 
"फहुत िभकदाय औय सुन्दय थे,"  
उसने शरिा।” इनभें 
आऩ फपस  के बीतय अऩने िहेये का
प्रततबफम्फ बी देि सकत ेहैं।" 



वसॊत ऋतु भें सयोवय के िायों ओय ऩेड़ों ऩय नई कशरमाॉ 
पूटने रगतीॊ, जो वहाॊ के ऩरयदृश्म को फड़ा भोहक फना 
देतीॊ, पविेर्कय जफ आकाि भें फदर छामे हों, भानो 
कोहये के फीि ेसे सूयज की ककयणें पूट कय ऩहाड़ड़मों को
महाॉ-वहाॊ प्रकाशित कय यही हों।  

थोयो को रगता था कक जैसे वाल्डने सयोवय धयती की एक आॉि
हो। वह कल्ऩना कयता कक सयोवय के तट के वृऺ  उस आॉि की 
ऩरकें  हैं औय िायों ओय की वृऺ ों से रदी ऩहाड़ड़माॊ उसकी बौंहें। 
थोयो को अक्सय इस आॉि भें अऩना प्रततबफम्फ ददिाई देता,  
िीक वैसे ही, जैसे कोई व्मजक्त मदद ककसी दसूये की आॉि भें  
कयीफ से देि ेतो उसे अऩना प्रततबफम्फ ददिाई देगा। औय जफ 
थोयो स्वमॊ को देिता, तो उसे बान होता कक वह सभम के साथ
ककतना फदर िुका है।  
  
जफ वह मुवा था, उसे रगता था कक वाल्डने सयोवय सदा ही  
अऩनी सुॊदय वअछूती प्राकृततक अवस्था भें यहेगा। "जफ भैं ऩहरी
फाय इस सयोवय भें नौका पवहाय के शरए आमा," उसने स्भयण 
ककमा,"मह िायों ओय से िीड़ औय फरूत के घने जॊगरों से तघया 
हुआ था।" 
  
रेककन अफ थोयो को  ऩता था कक इॊसान इस प्राकृततक सॊसाय 
को नष्ट  कय सकत ेहैं। क्मोंकक रोगों को रकड़ी से फनी वस्तु
ओॊकी आवश्मकता थी, औय वाल्डने सयोवय के तनकटवती वृऺ ों 
को काटा जा यहा था।    
"रकड़हाये इस वन को धीये धीये नष्ट कयत ेजा यहे हैं,"  
थोयो ने शरिा, 
"ऩेड़ इतने अचधक कट िुके हैं, कक उन वृऺ ों के फीि घूभने का 
ऩहरे जैसा आनॊद भैं अफ फहुत वर्ों तक नहीॊ रे ऩाउॉगा।  
  
ऩेड़ों के कटने से केवर वहाॊ का प्राकृततक सौंदमस भात्र ही नष्ट न
हीॊ होताथा। इससे वन्मजीवन को बी फहुत हातन होती थी।  
"आऩ ऩक्षऺमों से िहिहाने की आिा कैसे कय सकत ेहैं," थोयो  
ने ऩूछा, “जफ उनके आशिमाने ही काट डारे जाएॉ?"  



इॊसान इस प्राकृततक स्थान को अन्म प्रकाय से बी नुकसान ऩहुॊिा यहे 
थे। येर की ऩटरयमाॊ सयोवय तट के तनकट ही बफछाई गई थीॊ। येरगाड़ी
की सीटी की आवाज़ थोयो को ऐसी जान ऩड़ती, 
जैसे कोई शिकायी फाज़ ककसी ककसान के जानवयों के दड़फे के ऊऩय से
िीिता हुआ उड़ यहा हो।" उधय कॉन्कॉडस के तनवासी अऩने िहय के 
शरए वाल्डने सयोवय से ऩानी की ऩाइऩराइन बफछाने की फातें कय यहे 
थे।  
  
थोयो सभझनेकी कोशिि कयता था कक प्रकृतत के प्रतत रोगों का         
दृजष्टकोण क्मा है? फहुत से रोग जॊगरों को एक अऩरयचित औय 
डयावनी जगह सभझत ेहैं। दसूयों के शरए प्रकृतत का भहत्व केवर उस
से शभरने वारी रकड़ी, धातु वअन्म उऩमोगी वस्तुओॊ के कायण था। 
रेककन हेनयी थोयो का 
भानना  था कक प्रकृतत का भूल्म इस सफ से कहीॊ अचधक है। 
  
वाल्डने ऩय गुज़ाये उसके सभम ने उसे जीवन के फाये भें एक  
भहत्वऩूणस शिऺा दी थी : नए अनुबवों से रोगों भें फदराव आता है, 
जजससे उन्हें  नई फातें सीिने औय स्वमॊ को पवकशसत कयने का  
अवसय शभरता है। इसके ऩरयणाभस्वरूऩ वे ऩूयी तयह जागतृ औय  
सही अथों भें जीपवत  भहसूस कयत ेहै।  
  
रोग ककतना बी स्थामी जीवन क्मों न जी यहे हों, वे अवश्म अऩनी     
आदतों को फदर सकत े हैं, थोयो कहता था। मह सोिना बफरकुर      
अनुचित है कक "मदद हभ अऩने िेतों के िायों ओय ऩत्थय की भोटी     
दीवायें  उिा रें, तो हभायी जज़ॊदचगमाॉ सीशभत हो जाएॉगी, औय हभाया  
बाग्म तनजश्ित।" 
  

थोयो ने अऩने ऩािकों से जीवन के साथ कुछ प्रमोग कयने को कहा।       
उसने उन्हें  िुनौती दी, कक जज़ॊदगी जो कुछ उन्हें  ऩेि कयती है, उसे मूॊ ही 
स्वीकाय न कय रें, फजल्क जीवन को एक जजऻासु मात्री की तयह जजमें,    
  
अऩने जहाज़ से िायों ओय उत्सुकताऩूवसक देिते हुए। "अऩने अॊदय के    
नए सॊसायों औय भहाद्वीऩों के शरए एक कोरॊफस की तयह फनो, औय नए
 यास्त ेिोजो, व्माऩाय के नहीॊ, फजल्क पविायों के," उसने सुझामा। 
 
थोयो जफ सयोवय ऩय यहने आमा तो मह उसके जीवन भें फहुत फड़ा 
फदराव था। आसऩास की टहतनमों को हटाकय जफ उसने ऩेड़ों के फीि  
िरना िुरू ककमा, उसे नए औय योभाॊिक दृश्म औय ध्वतनमाॉ देिने व    
सुनने  को शभरे, नए पविायों औय नई सॊवेदनाओॊ ने उसके भन को छुआ।
रेककन जल्दी ही उसे अऩना वाल्डने का घय साभान्म सा रगन ेरगा।     
उसने देिा कक उसके ऩैयों ने घय औय सयोवय-तट के फीि एक ऩग-
डॊडी फना दी थी।  
  
रेककन इस ऩगडडडी ने उसे इतना पविशरत नहीॊ ककमा। उसे तो अऩने  
भन भें अऩने पविायों से फन यही ऩगडडडी की अचधक चिॊता थी। थोयो को 
सभझ आमा कक वह अऩनी ददनिमास औय वातावयण का अभ्मस्त होता 
जा यहा था। उसके भन भें नए पविायों का आना फहुत कभ हो गमा था।  
उसे मह जान कय थोड़ा आश्िमस हुआ कक ककतनी जल्दी रोग "अऩने  
शरए तघसीपऩटी रीक फनाकय उस ऩय िरने के अभ्मस्त हो जात ेहैं।” 
  
१८४७ की ग्रीष्भ ऋतु तक हेनयी थोयो मह सभझ िुका था कक मदद वह   
सीित ेयहना औय आगे फढ़ते यहना िाहता था, औय ऩूयी तयह जागतृ    
औय जीपवत यहना िाहता था, तो उसे कपय कुछ फदराव राना होगा। वह 
देि यहा था कक अफ सयोवय को छोड़ने का सभम आ गमा है।  
  



"भैंने जॊगर को उन्हीॊ वजहों से छोड़ा, जजनके कायण 
भैं वहाॊ गमा था," उसने अऩनी ऩुस्तक वाल्डने भें 
शरिा। "िामद भुझ ेरगा कक भुझे जज़न्दगी को कई 
औय तयह से जीना है, औय इस एक तयह से जीने 
के शरए भैं औय अचधक सभम नहीॊ दे सकता था।" 
  
६ शसतम्फय १८४७ के ददन थोयो ने वाल्डने सयोवय 
छोड़ ददमा, महाॉ आने के िीक दो सार, दो भहीने, 
औय दो ददन के फाद। अफ वह ३० वर्स का था, औय 
कुछ नए प्रमोग कयने के शरए तैमाय था।  
 
रेककन वाल्डने सयोवय ऩय सीिी शिऺाएॊ उसे हभेिा 
माद यहीॊ। मह शिऺा उसने अऩने ऩािकों से बी 
साझा की: 
  
"अऩने प्रमोगों से भैंने कभ से कभ इतना ज़रूय 
सीिा है, कक मदद कोई तनडय होकय अऩने सऩनों की 
ओय कदभ फढ़ामे, औय जीवन को अऩनी कल्ऩना के 
अनुरूऩ जीने का प्रमास कये, तो उसे अवश्म वह 
सपरता शभरेगी, जो दसूयों को आसानी से नहीॊ 
शभरती।" 

"भृत्मु आऩके उतनी ही कयीफ है, जजतनी कक भेये।" 

अध्याय ७ : एक दरू देि में  

१८४६ भें जुराई भहीने की एक िाभ को, जफ वह वाल्डने 
सयोवय ऩय ही यहता था, थोयो टहरता हुआ काॊकॉडस को 
गमा। उसने भोिी को अऩने जूते भयम्भत के शरए 
ददए  थे, जो उसे वाऩस रेने थे, औय वह काॊकॉडस के अऩने 
ऩड़ोशसमों से बी शभरना िाहता था। उसने अऩने िहय को 
"एक भहान सभािाय कऺ " की  सॊऻा दी थी। वह कहता 
था कक मह वह जगह है, जहाॉ गऩ-िऩ "एक भुॊह से दसूये 
भुॊह, औय एक अऽफाय से दसूये अऽफाय" को सपय कयती 
यहती थी। कबी-कबी थोयो को बी इस गऩ -िऩ भें भज़ा 
आता था। मह उसे वैसे ही "तयोताज़ा कयने वारी रगती 
थी, जैसे ऩजत्तमों की सयसयाहट, मा कपय भेंढकों का 
टयासना।"  
  
जुराई की उस िाभ, थोयो हवरदाय सैभ स्टेऩल्स से टकया 
गमा। रेककन स्टेऩल्स उस सभम गऩ-िऩ के भूड भें नहीॊ 
था। फजल्क वह शिकामत कयने रगा, कक थोयो ने पऩछरे 
छह सार से अऩना व्मजक्त-कय नहीॊ ददमा था। फीस से 
सत्तय की उम्र के प्रत्मेक व्मजक्त को मह टैक्स िुकाना 
होता था। उसने थोयो को ितेामा, कक अगय उसने जल्दी ही 
मह टैक्स नहीॊ िुकामा, तो उसे जेर को हवा िानी 
ऩड़गेी।  



थोयो न ेजान-फूझ कय अऩना टैक्स नहीॊ बया था। वह ऐसी सयकाय को 
टैक्स नहीॊ देना िाहता था जो गुराभी-प्रथा की इजाज़त देती हो। इसके 
अरावा, उस सभम अभेरयका औय भेजक्सको के फीि मुद्ध िर यहा था। 
थोयो का भानना था कक इस मुद्ध के द्वाया अभेरयका दक्षऺण के गुराभ 
यिने वारे साभॊतों के शरए औय अचधक बूशभ हचथमाना िाहता है। वह 
मुद्ध के सख्त खिराप था, औय टैक्स देकय इस मुद्ध भें सहामक फनना 
हयचगज़ नहीॊ िाहता था।  
  
थोयो ने तनश्िम ककमा वह कानून का ऩारन कयने के फजाम अऩनी 
अॊतयात्भा की आवाज़ ऩय िरेगा। उसका कहना था कक वह टैक्स तबी 
देगा जफ "अभेरयका दास-प्रथा को सभाप्त कयेगा, औय भेजक्सको से मुद्ध 
कयना बी।" जहाॉ तक जेर जाने का सवार है, थोयो न ेकहा "सैभ, भैं 
तो अबी तुयॊत जेर जाने के  शरए तैमाय हूॉ।"  
  
अत् हवरदाय न ेथोयो को चगयफ्ताय कय शरमा, औय उसे कॉन्काडस के 
कायागाय को रे गमा, जजसकी इभायत ऩत्थय की भोटी दीवायों, औय 
रोहे औय रकड़ी से फने भज़फूत दयवाज़ों से रैस थी। थोयो, जो हभेिा 
जज़न्दगी को ऩूयी तयह जीने की कोशिि कयता था, अफ जेर 
की जजॊदगी के फाये भें सफ-कुछ जानना औय सभझना िाहता था। जेर 
भें एक यात बफताना थोयो के शरए "ककसी ऐसे दयू देि का सपय कयने 
जैसा था, जहाॉ जाने की भैंने कबी कल्ऩना बी न की होगी।" 
  
जेर की खिड़की की सरािों के ऩीछे से वह यात को कॉन्काडस की 
सड़कों से आती आवाज़ों को सुनता। जेर की उस कोियी भें यहने वारे 
दसूये कैदी से फातिीत कयता, जजसे एक िशरहान को आग रगाने के 
जुभस भें चगयफ्ताय ककमा गमा था। फातिीत से वह थोयो को इतना 
अच्छा रगा, कक उसने सोिा कक िामद उसने आग जान-फूझ कय नहीॊ 
रगाई होगी, फजल्क शसगयेट ऩीते-ऩीते सो जान ेकी वजह से रग गई 
होगी।  



जल्दी ही हेनयी की चगयफ़्तायी का सभािाय थोयो ऩरयवाय तक 
ऩहुॊिा। यात के सभम कोई व्मजक्त, िामद थोयो का कोई रयश्तेदाय, 
हवरदाय के ऩास आमा, औय उसने थोयो का टैक्स िुकता कय 
ददमा।  
  
अगरे ददन सुफह स्टेऩल्स थोयो को रयहा कयना िाहता था, रेककन 
एक सभस्मा आ गई। थोयो न ेजेर छोड़ने से भना कय ददमा। वह 
िाहता था कक सफ रोग उसकी कैद के फाये भें जानें। उसे आिा थी 
कक इससे रोगों का ध्मान गुराभी की कुप्रथा के भुदे्द की ओय 
जामेगा। रेककन सैभ स्टेऩल्स न ेउससे कहा, "हेनयी, अगय तुभ िुद 
फाहय नहीॊ जाओग ेतो भुझे तुम्हें जफदसस्ती महाॉ से तनकरना होगा, 
क्मोंकक अफ तुभ महाॉ औय नहीॊ यह सकते।" 
  
थोयो जेर से फाहय आमा औय अऩने कुछ दोस्तों के साथ जॊगर भें 
फेय तोड़ने िरा गमा। फाद भें उसने जेर भें काटी अऩनी यात के 
फाये भें एक रेि शरिा। "साभाजजक असहमोग के कत्तसव्म ऩय" इस 
िीर्सक वारा मह रेि रोगों से आग्रह कयता है कक वे अनुचित 
कानूनों को भानने के फजाम अऩनी अॊतयात्भा की आवाज़ को सुनें। 
थोयो का भानना था कक मदद अचधकाॊि रोग ऐसा कयें तो आवश्मक 
फदराव एक िाॊततऩूणस ढॊग से रामे जा सकते हैं।  
  
१८५७ भें थोयो न ेएक फाय कपय दास-प्रथा की सभाजप्त के शरए काभ 
ककमा। जॉन िाउन नाभ का गुराभी-प्रथा का पवयोधी 
एक जोिीरा नेता इस कामस के शरए धन जुटाने कॉन्काडस आमा। 
िाउन गुराभों की रयहाई के शरए फर-प्रमोग तक कयने के ऩऺ भें 
था, रेककन उसने कबी मह स्ऩष्ट नहीॊ ककमा कक ऐसा ककस प्रकाय 
कयना है। थोयो के ऩास अचधक ऩैसे तो नहीॊ थे, रेककन उसने िाउन 
की सहामता अन्म प्रकाय से की।  

अक्टूफय १८५९ भें थोयो अऩने ऩरयवाय के घय भें यह कय इधय 
उधय छोटे-भोटे काभ कय यहा था, जफ उसे ऩता िरा कक जॉन 
िाउन ककस प्रकाय दास-प्रथा का अॊत कयना िाहता 
था। कॉन्काडस भें मह सभािाय ऩहुॉिा कक िाउन ने अऩने 
साचथमों के साथ हाऩससस पेयी (Harpers Ferry) वजीतनमा 
भें सयकायी हचथमायिाने ऩय हभरा कय ददमा है। उन्हें आिा थी 
कक इस हभरे से वहाॊ के गुराभों भें फगावत कयने की दहम्भत 
आएगी। वे एक नए याज्म का गिन बी कयना िाहते थ,े जहाॉ 
गुराभ यिना गैय-़ानूनी होगा।  
  
रेककन उनकी मोजना सपर नहीॊ हुई, औय अभेरयकी सैतनकों ने 
िाउन के साचथमों को ऩयाजजत कय ददमा, जजनभें से अचधकतय 
मा तो भाये गए, मा चगयफ्ताय कय शरए गए। जॉन िाउन िुद 
बी ज़ख़्भी हो गमा, औय उसे बायी सुयऺा के फीि जेर भें यिा 
गमा।  
  
२ ददसॊफय १८५९ को जॉन िाउन को पाॊसी दे दी गई। थोयो ने 
फाद भें शरिा की मद्मपऩ सयकाय न ेिाउन को भाय डारा है, 
उसकी भुदहभ अबी बी जज़ॊदा है। िाउन "ऩहरे से आज कहीॊ 
अचधक जीपवत है," थोयो ने कहा, क्मोंकक वह रोगों के ददर-ओ 
-ददभाा भें अबी बी जज़ॊदा है। "वह अफ िोयी-तछऩे काभ नहीॊ 
कयता। वह िुरे-आभ सूमस के प्रकाि भें इस धयती ऩय जनता 
के भध्म काभ कय यहा है।" 
  
१८६० तक दास-प्रथा का मह पववाद देि को गहृ मुद्ध की ओय 
िीॊिने रगा था। रेककन हेनयी थोयो, जो कक ऩहरे दास-प्रथा का 
इतना भुिय पवयोधी था, अफ इन मुद्ध के सभािायों की ओय 
बफरकुर ध्मान नहीॊ दे यहा था। वह तऩेददक की फीभायी से 
फहुत दफुसर हो गमा था।  



जैसा कक उसने जीवन बय ककमा था, एक फाय कपय उसने प्रकृतत 
का रुि ककमा, जजसभें स्वस्थ कयने औय िजक्त देने की ऺभता 
थी।  
  
उसने याबत्र के सभम टहरने प्रायम्ब ककमा, क्मोंकक वह प्रकृतत 
के अॉधेये भें ददिने वारे दृश्मों, औय सुनाई देने वारी ध्वतनमों 
को अनुबव कयना िाहता था। यात को कॉन्काडस का िहय बी, 
जजसे वह बरी बाॊतत जानता-ऩहिानता था, एक नए औय 
अनजान ेस्थान जैसा प्रतीत होता था। "भुझे यास्ता ऩहिानने के 
शरए अक्सय ही यास्ते ऩय रगे ऩेड़ों के फीि देिना ऩड़ता था," 
उसने कहा, "औय जहाॉ यास्ता नहीॊ था, वहाॊ भुझे अऩने ही 
कदभों से फनी ऩगडडडी को ऩैयों से टटोर कय ऩहिानना ऩड़ता 
था।"  
  
 १८६० की वसॊत ऋतु भें थोयो न ेशभन्नेसोटा की मात्रा की। उसे 
उम्भीद थी कक वहाॊ की िुश्क हवा िामद उसके पेपड़ों को कपय 
से िीक कयने भें सहामक होगी। रेककन जफ वह कॉन्काडस रौट 
कय आमा, उसकी तबफमत ऩहरे के भुकाफरे औय बफगड़ी  हुई 
थी। "भैं इतने रम्फे सभम से फीभाय हूॉ," उसने शरिा, "कक 
रगबग बूर ही गमा हूॉ कक स्वस्थ होना क्मा होता है।" 
  
थोयो न ेअऩने जीवन के आखियी कुछ भहीने अऩने ऩुश्तैनी घय 
की फैिक भें ही बफतामे, क्मोंकक वह दफुसरता के कायण सीदढ़माॊ 
िढ़ने भें असभथस था। उसके शभत्र अक्सय उससे शभरने आमा 
कयते। महाॉ तक कक हवरदाय सैभ स्टेऩल्स बी उससे शभरने 
आमा। फाद भें स्टेऩल्स न े एभससन को फतामा था कक उसने 
"भतृ्मु के तनकट ककसी इॊसान को कबी इतना प्रसन्नचित्त औय 
िाॊत नहीॊ देिा था।"   
  

थोयो को भतृ्मु का साभना कयने भें ककसी प्रकाय के बम 
का आबास नहीॊ हुआ। "जफ भैं एक रड़का था, तबी भैंने 
मह सभझ शरमा था कक एक ददन भुझे भयना ही है, 
इसशरए इस सभम भुझे कोई तनयािा नहीॊ है," उसने अऩने 
एक शभत्र को फतामा था। "भतृ्मु तुम्हाये बी उतनी ही 
कयीफ है, जजतनी कक भेये।“ 
 
उसे अऩने शभत्रों का शभरने आना अच्छा रगता था, 
रेककन वह िाहता था कक आस-ऩड़ोस के फच्िे उससे 
अचधक शभरने के शरए आएॊ। "वह भुझे इतने प्माये रगते 
हैं, जैसे कक वे भेये अऩने ही फच्िे हों," उसने स्वीकाय 
ककमा।  
  
६ भई १८६२ की सुफह थोयो जफ सो कय उिा, 
उसकी तबफमत फहुत अचधक ऽयाफ थी। वह "भूस" व 
"इॊड़डमन" जैसे कुछ िब्द फुदफुदा यहा था, जैसे कक उसकी 
कल्ऩना उसे वाऩस भेन के जॊगरों भें िेंि रे गई हो। कपय 
उसकी आॉि े फॊद हो गईं, औय उसने मह सॊसाय छोड़ 
ददमा।  
  
उसे कॉन्काडस के छोटे से कबिस्तान भें दफ़ना ददमा गमा। 
उसकी सादी सी कि के ऩत्थय ऩय केवर एक िब्द शरिा 
था: हेनयी।  
 



"आओ हभ इस नए सॊसाय को नमा ही फनामे यिें।" 

अध्याय ८: जीिन का नतृ्य  

भतृ्मु के सभम तक बी हेनयी डपेवड थोयो को एक रेिक के नात े
अचधक ख्मातत प्राप्त नहीॊ हुई थी। "कॉन्काडस औय भेरयभाक नददमों 
ऩय एक सप्ताह" ऩुस्तक की भुट्ठी बय प्रततमाॊ ही बफक ऩाई थीॊ। 
अचधक से अचधक दो-एक हज़ाय रोगों ने ही "वाल्डने" ऩुस्तक ऩढ़ी 
थी। फहुत कभ रोग ऐसे थ,े जजन्होंने थोयो के जीवनकार भें उसके 
रेिन के भहत्त्व को सभझा हो।  
  
एक व्मजक्त जजसने वास्तव भें उसे सभझा, वह था याल्प वाल्डो 
एभससन। थोयो की अॊत्मेजष्ट के सभम एभससन न ेबपवष्मवाणी की 
थी कक हेनयी थोयो की ख्मातत फहुत फढ़ेगी, "अबी इस देि को 
ज़या बी बान नहीॊ है, कक उसने अऩना ककतना फड़ा सऩूत िो 
ददमा है," एभससन न ेकहा।  
  
एभससन की बपवष्मवाणी बफरकुर सत्म साबफत हुई। हेनयी थोयो के 
देहाॊत के कुछ सभम फाद ही एक रोकपप्रम ऩबत्रका "अटराॊदटक 
भाशसक" न ेउसके कुछ रेि प्रकाशित ककमे। वाल्डने ऩुस्तक जल्दी 
ही रोकपप्रम हो गई, औय उसके अनेक सॊस्कयण छाऩे गए। 
"कॉन्काडस औय भेरयभाक नददमों ऩय एक सप्ताह" के बी कई 
सॊस्कयण छऩ।े १९०६ भें थोयो की डामयी का बी प्रकािन हुआ। 
इसभें २० राि से बी अचधक िब्द थे, औय इसे १४ बागों भें 
प्रकाशित ककमा गमा।  
 
साभाजजक असहमोग ऩय शरिे उसके रेि ने अनेक तत्कारीन 
नेताओॊ को िाॊततऩूणस फदराव के शरए कामस कयने को पे्ररयत ककमा। 

जजन रोगों न ेइस रेि को ऩढ़ा, उनभें से एक भहात्भा गाॉधी बी 
थ,े जजन्होंने इॊग्रैंड से बायत की आज़ादी के आॊदोरन का नेततृ्व 
ककमा था। "इसभें कोई सॊिम नहीॊ कक थोयो के पविायों न े भेये 
आॊदोरन को फहुत प्रबापवत ककमा," गाॉधी न ेकहा।  
  
भादटसन रूथय ककॊ ग न ेबी इस रेि को ऩढ़ा। उन्होंने नस्रबेद औय 
अभेरयका भें नीग्रो रोगों से हो यहे बेदबाव का अदहॊसक तयीकों, जैसे 
फदहष्काय, धयना औय प्रदिसन के द्वाया पवयोध ककमा।  
  
रेककन थोयो की जजस कृतत न ेरोगों को सवासचधक प्रबापवत ककमा है, 
वह है वाल्डने। इसने सॊसाय को शसिामा कक प्रकृतत को उसके 
भौशरक स्वरुऩ भें अछूता छोड़ कय ही उसके भूल्म को सभझ 
कय उसका आनॊद उिाना िादहए।  
  
वाल्डने के एक ऩािक न ेतो इस ऩुस्तक की तुरना ही एक सयोवय 
से कय दी, उसे "िीतरता औय ताज़गी ऩहुॉिाने वारी" फता कय। एक 
अन्म न े कहा, "इसका एक-एक ऩषृ्ि िुरफुरे हॊसी-पवनोद औय 
उज्जवर पविायों से ऩरयऩूणस है।" दिकों फाद, िेरोट्स वेफ  ऩुस्तक 
के रेिक ई. फी. व्हाइट ने वाल्डने  को "जीवन के नतृ्म भें िाशभर 
होने का आभॊत्रण" की सॊऻा दी।  
  
थोयो के रेिन न ेअनेक रोगों को वनों औय वन्म जीवन के सॊयऺण 
के शरए पे्ररयत ककमा है। सवोच्ि न्मामारम के न्मामाधीि पवशरमभ 
ओ. डगरस न ेकहा, "थोयो का आगभन ऐसे सभम हुआ था, जफ 
रोगों को वृऺ ों भें केवर इभायती रकड़ी ही ददिाई देती थी। वृऺ ों 
ऩय ऩरते ऩक्षऺमों, उनके भधुय सॊगीत, औय वृऺ ों द्वाया होने वारे 
जर-सॊयऺण को वे नहीॊ देि ऩा यहे थे। इस सॊकुचित दृजष्टकोण का 
पवयोध इस भहाद्वीऩ भें सवसप्रथभ थोयो न ेही ककमा।" 



जॉन भुइय, जजन्होंने याष्रीम उद्मानों के गिन औय वनों के 
सॊयऺण के शरए कामस ककमा, उन अनेक ऩमासवयणपवदों भें से 
थे, जजन्होंने थोयो के रेिन को ऩढ़ा था। प्रशसद्ध जीव-वैऻातनक 
येिर काससन, जजन्होंने पवश्व को हातनकायक कीटनािकों के 
ितयों के प्रतत ितेामा था, थोयो की डामयी को हभेिा अऩने 
बफस्तय के तनकट यिती थीॊ।  
  
हेनयी थोयो के पविाय आज के ऩमासवयण सॊयऺण अशबमान के 
शरए फीज के सभान थे। इस अशबमान के कायण आज 
अभेरयका भें रािों एकड़ बूशभ याष्रीम उद्मानों, वनों, औय 
वन्म-ऩिुओॊ के शरए आयक्षऺत कय दी गई है, औय उसे ककसी 
बी प्रकाय के औद्मोगीकयण मा अन्म दरुूऩमोग से फिा कय 
यिा गमा है। पवश्व बय भें रोग वन्म ऩिुओॊ के प्राकृततक 
आवास-स्थरों के सॊयऺण के शरए कामस कय यहे है, जजससे कक 
मे ऩिु-ऩऺी इस सॊसाय से पवरुप्त न होने  ऩाएॉ। रोग 
अऩने आस-ऩड़ोस भें प्रदरू्ण को कभ कयने औय प्राकृततक 
वातावयण को फिाए यिने के शरए बी कामस कय यहे हैं।  
  
अऩने देहाॊत से कुछ ऩहरे थोयो ने शरिा था, "प्रत्मेक नगय 
भें एक उद्मान, फजल्क कहें तो हज़ाय-ऩाॊि सौ एकड़ भें 
पैरा एक छोटा-भोटा वन होना िादहए, जहाॉ से ईंधन के शरए 
ऩेड़ के एक टहनी तक न काटी जामे।" मह प्राकृततक स्थान 
सबी की "एक साझा जामदाद होनी िादहए, जजसका उऩमोग 
रोगों की शिऺा औय भनोयॊजन के शरए ककमा जाए।" हेनयी 
थोयो ने सबी अभेरयका-वाशसमों से इस रक्ष्म की प्राजप्त के 
शरए कामस कयने का आग्रह ककमा था।  

"हभ इस नए सॊसाय को नमा ही फनाए यिें," उसने कहा। 
"मदद कोई व्मजक्त अऩने साचथमों के साथ कदभ नहीॊ 
शभरा ऩा यहा, तो इसका अथस मही है कक वह ककसी अन्म 
की तार सुन यहा है।" दसूये िब्दों भें कहा जामे, तो 
इॊसान की अॊतयात्भा की आवाज़ ही वह दसूयी तार है, 
जजसे सुन कय वह अन्म रोगों से शबन्न जीवन जीने का 
प्रमास कय यहा है। ऐसा व्मजक्त िामद भ्रभण कयने का 
तनश्िम कये,  जैसा कक थोयो के िािा िाल्सस ने ककमा 
था, मा कपय िामद वह थोयो की तयह जॊगर भें यहने का 
प्रमत्न कये। 
  
थोयो की अॊतयात्भा ने उसे प्रकृतत के सभीऩ एक सादा 
जीवन जीने के शरए पे्ररयत ककमा। सही-गरत का तनणसम 
कयने के शरए उसे अऩने अॊदय की आवाज़ सुनने को 
कहा। औय उसे अऩने पविायों औय जानकारयमों को 
शरिने के शरए प्रोत्सादहत ककमा। थोयो के जाने के 
ऩश्िात ्के वर्ों भें उसके िब्दों ने इस ऩथृ्वी को अचधक 
सुन्दय औय िाॊततऩूणस फनाने भें पविेर् मोगदान ददमा है। 


